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مستوى تقدير الذات بين الإعاقة الوراثية والمكتسبة لدى لاعبي كرة السلة على  

 الوطني الأول   القسم فرق    - الكراسي المتحركة 

Self-Esteem Level between Genetic and Acquired Handicapped When 

Basketball Players Are Wheelchairs –first national level teams 

 batna2.dz-t.saoula@univ(، 2جامعة باتنة )، *صولة طارق

 2022-10-09 تاريخ القبول  2021-03-10 تاريخ الاستلام 

 ملخّص 
إلى معرفة مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية    - من منطلق الإشكالية المطروحة  -يهدف هذا البحث

الكراسي المتحركة، وذلك باستخدام  في تقدير الذات بين الإعاقة الوراثية والمكتسبة لدى لاعبي كرة السلة على  

لاعبا معاقا حركيا من ذوي الإعاقة المكتسبة والوراثية  45مقياس تقدير الذات على عينة قصدية متكونة من 

المنخرطين في مختلف فرق القسم الوطني الأول، ولقد استخدمنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي؛ لأنه يلائم  

الإ الأسلوب  متبعين   ، البحث  معامل  هذا  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  باستخدام  الوصفي  حصائي 

ذات دلالة إحصائية في متوسط   البحث على عدم وجود فروق  نتائج  وأسفرت  واختبار )ت(،  الارتباط بيرسون 

ر  درجات النمط الأول والثاني لتقدير الذات،  وبوجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط الثالث والرابع لتقدي

الذات بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسبة لكرة السلة على الكراسي المتحركة، ومن بعض الاقتراحات  

على   حركيا  المعاقين  اللاعبين  تساعد  نفسية  إرشادية  طرق  استخدام  الباحث،  بها  يوصي  التي  والتوصيات 

 منها الكراسي المتحركة ذات الجودة  الرفيعة. بلوغهم تقدير الذات الإيجابي، وتوفير الوسائل والأجهزة الخاصة  

 . تقدير الذات؛ إعاقة وراثية؛ إعاقة مكتسبة؛ اللاعبون؛ كرة السلة على الكراسي المتحركة  الكلمات المفتاحية: 
Abstract 

This research aims to find out the existence of statistically significant differences in 

the level of self-esteem between handicapped players, hereditary and acquired motor 

disabilities, for wheelchair basketball. This was done using a self-esteem scale on a purposed 

sample of 45 physically disabled players from different teams at the first national level, we 

used the descriptive approach to the extent of its suitability for this study and following the 

statistical method using the arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient and (t) test. The third and fourth pattern in the self-esteem scale among the 

physically handicapped players. People with acquired and hereditary disabilities wheelchair 

basketball, and some suggestions and recommendations that the researcher recommends 

using psychological counseling methods to help physically disabled players achieve positive 

self-esteem and provide special means and devices, including high-quality wheelchairs. 

Keywords:  Self-esteem; Handicapped  Genetic; Handicapped  Genetic; Players; 

Wheelchair basketball. 
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 مقدّمة 
عديد المواقف التي ترتبط ارتباطا مباشييرا ووثيقا بالحالة  في المجال الرياضييي يواجه اللاع   

التي تخلق شيحنة  والإغراءات المحفزات  لى جان أو طبيعته الفيزيولوجية، فإ  تهالنفسيية حسي  شيخصيي 

يقع   أن  للاع  يمكن،  بالمنافسيةرغبة في الفوز   يسيتعمل جميع قدراته ويصيرف كل قواهه زائدة تجعل

في مواقف وأحداث ومثيرات قد تكون لها أثار واضييحة ومباشييرة على سييلوكه وعلى مسييتوى قدراته  

هيام في نررييات    الريياضييييي مركزذات ليدى الفرد  اليتقيدير    إنمع الآخرين،    وكيذليك علاقتيه  ،ومهياراتيه

 .تأثيرا كبيرا على السلوك الرياضيمن العوامل التي تؤثر   وهوالشخصية،  

هتم عيدييد البياحثين وعلمياء النف  او ،اليذات مكيانية بيارزة في نررييات الشييييخصييييييةلقيد احتلي   

له قيمة  ،يرى أن تقدير الذات عبارة عن توافق شيييخصيييي  الذي cottle1965بتقدير الذات مثل كوتل  

أن تقيدير   1973ويؤكيد سييييمونز  ،تقع في البعيد بين طرفين )نهيايتين(، أحيدهميا موجي  والآخر سييييالي 

 (134: 2012)معمرية، يجابي وسلبي عام يتخذه الفرد نحو نفسه إوقف الذات عبارة عن م

إذ أن وظيفته الأسييياسيييية هي السيييعي   ،يعد تقدير الذات حجر الزاوية في الشيييخصييييةكما   "             

بهوية تميزه عن   وتجعلهلتكامل واتسيياق الشييخصييية ليكون الفرد متكيفا مع البيية التي يعي، فيها،  

ميز الفرد عن غيره، وتتجلى أهمية ي  الذيهو  وفهو يسيييعى إلى وحدة تماسيييك الشيييخصيييية    ،الآخرين

السييلوك الإنسيياني، إذ أنه يؤثر في الآخرين ليسييلكوا سييلوكا يتماشييى مع   تقدير الذات في تحديد نوع

دورا كبيرا في الصيييحة النفسيييية    يلع وفهو يحدد أسيييلوب تعامل الفرد مع الآخرين   ،مخصيييائصيييه

 (7: 2004)الضاهر،  " والتوافق

استخدام على رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة لدى المعاقين حركيا  وتعتمد ممارسة

بالكرة  سريعة  حركية  وقدرات  مهارات   التنقل  في  والمتمثلة  المتحركة  الكراسي  بقوة    هاورمي على 

وقدرات كبيرة لدى اللاع   نفسية    وهذا الأمر يتطل  مهارات  ،على منطقة الخصمالكرات  وتسديد  

بطرح  وفي هذا السياق أردنا أن نتناول هذا البحث    جان  الحركي أو الجان  النفسي،المعاق سواء من ال

  ، في أنماط تقدير الذات لدى اللاعبين  (وراثيةو  مكتسبة  )  الإعاقةالمتمثلة في تأثير أصل    الإشكالية 

البحث  هدف  وي الذات    إلىهذا  الفردية في مستوى تقدير  الفروق  وراثية )أصل الإعاقة    حس معرفة 

 قسماللدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بدراسة ميدانية على عينة من فرق    (مكتسبةو

الأول السلة    ،الوطني  لكرة  المغلقة  المنافسة  وفي صياغة    ،المتحركةالكراسي  على  المشاركين في 

  الإعاقة في مستوى تقدير الذات حس  أصل  إحصائيةالفرضية العامة افترضنا وجود فروق ذات دلالة 

اللاعبين الوصفي  على    ناعتمداكما    ، لدى  البحثالمنهج  هذا  يلائم  الذي  دلالة  في    المقارن  تحديد 

، وسنتناول في  حسن علاويمحمد ل مقياس تقدير الذات ستخدامو بابجمع البيانات  الفروق الإحصائية

 ويتناول ،  للموضوعم الجان  النرري الجزء التمهيدي  ضحيث ي  ؛اوآخر تطبيقي   انرريا  هذا البحث جانب

التطبيقي  نتائجوالمنهجية    الإجراءات  الجان   وتفسير  الخاتمة    ، البحث  مناقشة  تقديم بعض مع  ثم 

 .التوصيات
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 الإشكالية 

نجاز الرياضييي في الأنشييطة الرياضييية المكيفة وتحقيق الإللوصييول إلى المسييتويات العالية  

  المعاق  قد يواجه اللاع   ،للرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة منها كرة السلة على الكراسي المتحركة

  ، ل تحدي الإعاقة ظخاصية من ناحية التكيف مع الوضيع في  بو ،صيعوبات في مجال التدري  والتناف 

الذات، ومن جهة أخرى قد يواجه اللاع  صييعوبة في مواجهة الضييغوط وهذا من خلال إبراز و تحقيق  

حييث تقرر    ،النفسيييييية والتغلي  عليهيا  والتكيف معهيا من حييث أصييييل الإعياقية  أنهيا وراثيية أو مكتسييييبية

نررية كارل روجرز عن تحقيق الذات أن الفرد لديه دافع أسييياسيييي  يوجه سيييلوكه وهو دافع تحقيق 

ن الفرد ليدييه الاسييييتعيداد لتنميية فهميه لنفسييييه وتقويمهيا وتحسييييينهيا إفي  ،اليذات، ونتيجية لهيذا اليدافع

نجيازات والأعميال التي يشييييعر من خلالهيا الفرد ههيا  ومحياولية الفرد تحقيق أكبر قيدر من الإي وتوج

 .(13: 2014)بدر الدين،   بالسعادة وبلوغ الهدف وتحدي الرروف الراهنة

ضييييطراب وصييييعوبية  بيا  فيإنيه يشييييعر ،ليدى اللاعي  المعياق  اتقيدير اليذات منخفضيييييكون   عنيدميا

وخاصيية عندما يشييعر اللاع  الرياضييي بالضييعف أو عدم الأمان أو عدم القدرة    ،التنسيييق بين حركاته

من أعمال ومسيييؤوليات، حيث يشيييعر أنها تفوق قدراته واسيييتطاعته من خلال تقييمه  يواجهعلى ما  

عرفة ملنسييفه بتوقع مسييتواه في الأداء المطلوب منه، وفي هذا السييياق أردنا أن نلقي الضييوء على 

ومن هيذا  (  الوراثيية والمكتسييييبية)الفروق الفرديية في مسييييتوى تقيدير اليذات من حييث أصييييل الإعياقية  

 بطرح التساؤل العام كالتالي:المنطلق نقوم 

هل توجد فروق ذات دلالة معنوية في متوسط درجات أنماط تقدير الذات  ما مستوى تقدير الذات و  -

 المتحركة؟ حس  أصل الإعاقة وراثية ومكتسبة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي  
 تساؤلات البحث 

 ؟ما مستوى تقدير الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة -1

 –)تقدير سيلبي للذات  لنمط الأولاهل توجد فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات  -2

السييييلية على   والمكتسييييبية لكرةوراثيية  البين اللاعبين ذوي الإعياقية    يجيابي لخخرين(إتقيدير  

 المتحركة؟الكراسي  

)تقيدير   للنمط الثيانيهيل توجيد فروق ذات دلالية إحصييييائيية في متوسييييط درجيات المقيياس   -3

  مكتسييبة لكرة الووراثية  البين اللاعبين ذوي الإعاقة    تقدير سييلبي لخخرين(–سييلبي للذات 

 المتحركة؟السلة على الكراسي  

  )تقيدير   للنمط الثياليثهيل توجيد فروق ذات دلالية إحصييييائيية في متوسييييط درجيات المقيياس   -4

  مكتسيييبة لكرة الووراثية  البين اللاعبين ذوي الإعاقة    تقدير سيييلبي لخخرين(–يجابي للذات  إ

 السلة على الكراسي المتحركة؟

  )تقيدير   للنمط الرابعهيل توجيد فروق ذات دلالية إحصييييائيية في متوسييييط درجيات المقيياس   -5

  مكتسيييبة لكرة الووراثية البين اللاعبين ذوي الإعاقة    يجابي لخخرين(إتقدير –يجابي للذات  إ

 المتحركة؟السلة على الكراسي  
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 الفرضية العامة 
وراثية   الإعاقة  بتغير أصل  الذات  تقدير  أنماط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات 

 ومكتسبة بين لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. 

 الفرضيات الجزئية
 –)تقدير سييلبي للذات  للنمط الأولتوجد فروق ذات دلالة إحصييائية في متوسييط درجات المقياس  -1

السيييلة على الكراسيييي    ومكتسيييبة لكرةبين اللاعبين أصيييل الإعاقة وراثية   يجابي لخخرين(إتقدير  

 المتحركة

–ات )تقدير سيلبي للذ  للنمط الثانيتوجد فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات المقياس  -2

السيييلة على الكراسيييي    ومكتسيييبة لكرةبين اللاعبين أصيييل الإعاقة وراثية   تقدير سيييلبي لخخرين(

 المتحركة.

–يجابي للذات إتقدير  الثالث )للنمط توجد فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات المقياس  -3

السيييلة على الكراسيييي    ومكتسيييبة لكرةراثية وبين اللاعبين أصيييل الإعاقة    تقدير سيييلبي لخخرين(

 المتحركة.

 للنمط الرابعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المقياس  -4

 ومكتسييييبية لكرة راثيية  وبين اللاعبين أصييييل الإعياقية    يجيابي لخخرين(إتقيدير  –يجيابي لليذات  إ  )تقيدير

 السلة على الكراسي المتحركة.

 أهداف البحث 
  عبارة عن دراسيية وصييفية تحليلية للجان  النفسييي الرياضييي تتمثل أهم أهداف البحث كونه 

أصيل  حيث ركزنا على معرفة الفروق الفردية لمسيتوى تقدير الذات حسي    للاع  كرة السيلة المعاق،

 يلي:  فيما، ويمكن حصر تلك الأهداف  مكتسبة /وراثية  الإعاقة

الوراثيية )التعرف على مسييييتوى درجيات المقيياس لأنمياط تقيدير اليذات حسيييي  أصييييل الإعياقية   ❖

 لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. (والمكتسبة

)تقدير سيلبي للذات   للنمط الأولالمقياس التعرف على مدى الفروق الفردية في متوسيط درجات  ❖

السييييلية على   مكتسييييبية لكرةالووراثيية  العياقية  الإ  ذويبين اللاعبين    يجيابي لخخرين(إتقيدير    –

 الكراسي المتحركة.

تقدير سلبي للذات  الثاني )للنمط التعرف على مدى الفروق الفردية في متوسط درجات المقياس   ❖

السيلة على الكراسيي   مكتسيبة لكرةالووراثية  الالإعاقة   ذويبين اللاعبين    تقدير سيلبي لخخرين(–

 المتحركة.
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يجيابي  إ)تقيدير    للنمط الثياليثالتعرف على ميدى الفروق الفرديية في متوسييييط درجيات المقيياس   ❖

السييلة على  مكتسييبة لكرةالووراثية  الالإعاقة   ذويبين اللاعبين    تقدير سييلبي لخخرين(–للذات 

 الكراسي المتحركة.

  للنمط الرابع د فروق ذات دلالية إحصييييائيية في متوسييييط درجيات المقيياس  ووجالتعرف على ميدى   ❖

مكتسييييبية الووراثيية  الالإعياقية    ذويبين اللاعبين    يجيابي لخخرين(إتقيدير  –يجيابي لليذات  إ  )تقيدير

 لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 أهمية البحث 
لتقدير   الدراسية الوصيفية النفسييةوالمتمثل في  إن موضيوع البحث الذي نحن بصيدد القيام به

والجياني  تتوفر في الريياضييييي من حييث )الجياني  البيدني    أن  لعلاقية المتكياملية التي يجي وكيذليك ا،  اليذات

  ؛في تنمية شييخصييية الفرد الرياضييي وتحقيق توازنه الانفعالي  امهم  االنفسييي( باعتبارها تلع  دور

 في الجوان  التالية:  البحث  ولهذا تكمن أهمية  ،ليمكنه من تحقيق الفوز

وهذا    ،والرياضييهو موضيوع يجي  عن إشيكالية تطرح في عصيرنا الحالي في الواقع الميداني  

حتما عطي  وف يسيي  ،للاعبين السييي  ما جعلنا نتحم  بدراسيية مثل هذا الإشييكال، فالإعداد النفسييي

هناك العديد من المدربين والمخططين في المجال الرياضيييي يهملون   خرآومن جان   نتائج سيييلبية،  

 الجان  النفسي والانفعالي.

 يلي: مافي  الدراسة  هذه أهمية وتكمن
 الأهمية النظرية
مدى أهمية الفروق الفردية في أنماط تقدير الذات مسيتوى تقدير الذات والدراسية   هذه  توضي 

 من   ونحاول  ،بالآخرينة  رناالتقييم الذاتي مق  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة من ناحية

 الواقعة بين أنماط تقدير الذات في متوسط درجات القياس. كشف أبرز الفروق  خلالها

 الأهمية التطبيقية
لإبراز أهمية الجان  النفسيييي في  للمعاقين   الخاصييية  المكيفةالرياضييية   مجال  البحث هذا يهم

اللاع     بسييلوك  أنماط تقدير الذات للتنبؤ  متغيرات دراسيية  يتناول لأنه  تكوين الشييخصييية الرياضييية،

التي يكون فيها    المواقفنوع    معرفة  فيج   الميدان في المنافسييات الرسييمية، داخل  مردودلوا المعاق

 .الرياضية اتالمنافس الذات قبل  تقييم سلبي لتقدير

النفسيية التي قد يعاني منها اللاع  المعاق في تحدي الإعاقة  والحالات  تطرقنا لدراسية الرواهر   ❖

نتيجة    ؛الثقة بالنف  وكذلك فقدان  ،الذي يمكن أن يشيييعره بالضيييعف أمام الخصيييم،  الجسيييدية

في التوجه إلى  مهم   فلا يكون للتدري  والتحضيير البدني دور  ،تقدير الذاتمسيتوى انخفاض في 

 . بتعبية طاقة نفسية جيدة  المنافسة الرياضية

الإرشيييياد والتوجييه النفسييييي الخياي في التيدريي  وكيفيية الاسييييتعيداد    برامجلتوضييييي  أهميية   ❖

كرة  ي  للمنافسيات الرياضيية الرسيمية من أجل إبراز الذات ورفع معنويات تحدي الإعاقة لدى لاعب 

 قسم الوطني الأول.ال  السلة على الكراسي المتحركة
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لذوي الاحتياجات الخاصية ومعرفة مدى تأثرهم بالتدري  والمنافسية المكيفة الاهتمام بالرياضية   ❖

 .  من الناحية النفسية  الرياضية

الحالات  التعرف على  خاصيية  بوفي الميدان الرياضييي،   النفسييي  جان  التحضيييرعلى  الاطلاعح    ❖

  كميا يلاحرهيا المتفرجون،    ألامن الممكن  التي  ،  ذوي الاحتيياجيات الخياصيييية  النفسيييييية للاعبين

 المنافسات الرياضية.هذه في الفهم الحقيقي لطبيعة   ناتساعد

 صطلحات البحثم التعريف ب

 تقدير الذات
نررة الفرد واتجاهاته نحو ذاته ومدى تقدير هذه الذات   بأنه(  1993)يعرفه مصطفى كامل   ▪

وبقية الأدوار التي يمارسها في مجال   والمهني،  يمن الجوان  المختلفة كدور المركز الأسر

 (239: 1993)مصطفى كامل،  العلاقة بالواقع 

بأنه اتجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكون سلوكي وآخر    ،"Rogers  (1969)روجرز    هويعرف ▪

 ( 28 :2004)الضاهر، انفعالي "

 التعريف الإجرائي

عيدد يجيابيية وتعتبر  إوتكون سييييلبيية أو    ،بيالآخرين  تهيام الفرد الريياضييييي لنفسييييه ومقيارني تقي 

 الدرجات التي يعبر عنها اللاع  المعاق في مقياس أنماط تقدير الذات.

 الإعاقةعريف ت

" الإعاقة هي حالة من عدم القدرة على تلبية  .W.H.Oحس  تعريف منرمة الصحة العالمية      

لمتطلبات  بعمره  هالفرد  المرتبط  الحياة  في  الطبيعي  دوره  وأداء  الاجتماعية  وجنسه،  وخصائصها   ،

السيكولوجية"، وهي عبارة ذلك نتيجة الإصابة أو العجز في أداء الوظائف الفسيولوجية أو  و  ؛والثقافية

 اعتلال أو عجز يمنع الفرد من قيامه بعمله الطبيعي ينتج عنها ا، معين  اعن صعوبة تصي  فرد

 (27: 1999)السيد،  

 الإعاقة الحركية
من حركته    هي الإعاقة التي يعاني صاحبها من العجز البدني نتيجة وراثة أو إصابة أو مرض تحدّ

وتقعده   ، وبالتالي تؤثر عليه بشكل أو بآخر في مختلف أوجه الحياة.  ونشاطه بسب  هذا الخلل الحادث له

تتضمن هذه الفية مجموعة غير متجانسة من الأفراد  من حيث نوع الإعاقة   عن التكيف مع مجتمعه،

نتيجة الإصابة بشلل مخي أو    الاحتياجات الخاصة  بدنيا أو حركيا  ووحدتها و فهناك المبتورون و وذو

صرع أو ضمور في العضلات أو تشقق بالعمود الفقري  وكذلك المصابون بأمراض مزمنة مثل )أمراض  

الكلى( وكل منها يعوالسل،  و  السكر،و  القل ، الفرد    ةمشكلة فريدة من حيث تأثيرها على حيا  دّ داء 

سواء في المنزل أو في المدرسة ومدى قدرته على مواجهة عملية التعلم وما  ،  سواء كان طفلا أو بالغا 

 ( 21: 2002)الرحيم، خاصة" ورعاية  يحتاج إليه من خدمات 
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 الإعاقة الوراثية
إلى   والأم   الأبكل من  ل  (وشذوذ الجينات  الكروموسوماتشذوذ  )  مثل انتقال صفات وراثية شاذة

ويمكن إضافة    ،الحمل  أثناءفي    في دم الأمRHاختلال في عنصر  و  اضطرابات الغدد الصماءك الجنين  

 بالعوامل الوراثية. رآخبالعوامل التالية أيضا لارتباطهما بشكل أو 

 الإعاقة المكتسبة
 :ومن أمثلة العوامل أو الرروف البييية التي تلع  دورا واضحا في حدوث الإعاقة لدى الشخص

 .المختلفة والأوبية والمجاعات والفقر والجهلالدمار  الحروب وأشكال ▪

 .عدم كفاية البرامج الوقائية والخدمات الصحية ▪

 . تلوث البيية والضغوط العصبية وغيرها من المشكلات النفسية والاجتماعية ▪

والخطأ في علاج    وسيييوء التغذية الاسيييتعمال المفرط ليدوية وإسييياءة اسيييتعمال العقاقير والمنبهات ▪

 .الطبيعية أو غيرهاأثناء الكوارث  في  المصابين

في   الخيياليية وخياصييييةقيد تؤثر المعتقيدات الشييييعبيية في التعياميل مع كثير من القضيييياييا    كيذليك

 الإعاقةمرحلة الطفولة والصحة والإنجاب والإعاقة والتغذية وهي جميعها من مسببات حدوث 

 (34 :2005مدح ،  ) 

 الكراسي المتحركةكرة السلة على 

حسييي  القانون الدولي لكرة السيييلة على الكراسيييي المتحركة للمقعدين: "أنها تشيييبه تعليمات 

تعد والتي م الكراسييي المتحركة  ئكرة السييلة العادية، مع بعض التعديلات الخاصيية التي تلا وقوانين 

على الكراسي بدلا  موضع اعتبار لتقنية تحريك الكرسي، مع ضرورة ممارسة اللعبة من وضع الجلوس 

 .(33: 2002،  إبراهيم)من الوقوف "

 التعريف الإجرائي
حسييي    المعاقين حركيايتم فيها مشييياركة اللاعبين    ،لرياضييية المعاقينلعبة رياضيييية مكيفة  

فيهيا  وتقيام    ،خفيفية الوزنالخاصيييية  المتحركة  ي الكراسييييالوتميارس بواسييييطية   ،الإعاقة الحركييةدرجة 

 خاصة بها.ال  ن اللعبةي نواعالمية تحكمها قمنافسات رياضية  

 والمشابهة   الدراسات السابقة

 ( " مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا"  2018)  وآخروندراسة عادل خوجة   (1
  ، لى مسيييتوى تقدير الذات لدى الرياضييييين المعاقين حركيا عالتعرف   إلى  تهدف هذه الدراسييية

وكيذليك معرفية وجود فروق ذات دلالية إحصييييائيية في مسييييتوى تقيدير اليذات ليدى المعياقين حركييا  

متغير )السين، الجن ، نوع الإعاقة، سيب  الإعاقة، المسيتوى  إلىنشياط الرياضيي تعزى  للالممارسيين 

 التعليمي، الخبرة في اللع ، نوع الرياضة(.

وعينة الدراسيية متكونة  ،الدراسييةم لهذه  ئملا  لأنهاعتمد الباحثون اسييتخدام المنهج الوصييفي  

لعاب القوى من رياضيية أو  ،كرة السييلة على الكراسييي المتحركةرياضيية  حركيا يمارسييون    امعاق 21من 
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 العمدية الطريقة   في اختيار العينة  ونسينة، واعتمد الباحث   19 -14الجنسيين من أعمار تتراوح بين   كلا 

للرابطة الولائية للمعاقين لولاية المسيييلة، كما اسييتخدم الباحثون أدوات جمع البيانات مقياس   ةالتابع

 .ةوإيجابي عبارات سلبية   10( كأداة للقياس متكون من 1965تقدير الذات من تصميم رونبرج )

وتم الاعتماد على الأسييالي  الإحصييائية في هذه الدراسيية باسييتخدام المتوسييط الحسييابي،  

 لفا كرو نباخ.أوالانحراف المعياري، واختبار )ت(، ومعامل الارتباط بيرسون والتباين الأحادي، ومعامل 

 :على نتائج الدراسة أسفرت 

ركيا الممارسيين النشياط  وجود فروق ذات إحصيائية في مسيتوى تقدير الذات لدى المعاقين ح -

 متغير )السن، الجن ، نوع الإعاقة، المستوى التعليمي، نوع الرياضة(    إلىتعزى     الرياضي  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين  -

 متغير )طبيعة الإعاقة، الخبرة في اللع ( إلىالنشاط الرياضي تعزى  

 (2018)خوجة، بن عمر، و زحاف، 

( " تأثير الأنشةطة البدنية الرياضةية المكيفة على مسةتوى تقدير الذات  2019دراسةة بلل بويينة ) (2

 لدى المعاقين حركيا"
التعرف على التأثير الذي تحدثه الأنشييطة الرياضييية المكيفة على كل من تهدف الدراسيية إلى  

مسيييتويات تقدير الذات حسييي  أبعادها وهي الذات الجسيييمية والبدنية والشيييخصيييية والثقة بالنف   

 ا معاق46  فيوتمثل  عينة الدراسية   ،والأسيرية والاجتماعية، واعتمد الباحث اسيتخدام المنهج الوصيفي

و الفية ، النشياط الرياضيي المكيف    يمارسيونحركيا    امعاق 23الفية الأولى   :فيتين  إلى  مقسيمةحركيا  

حركيا غير ممارسين والمسجلين في المركز النفسي البيداغوجي بعين البيضاء، ومن   امعاق 23الثانية  

 30م  يضيسيتبيان كأداة القياس  الافي هذه الدراسية اسيتخدم الباحث    ةالمسيتخدم  تالبياناأدوات جمع 

خصييييية والثقة بالنف ، محور الذات الجسييييمية عبيارة  مقسييييمية على أربعة محاور )محور الذات الشيييي

( حيث اسيييتند الباحث في الأسيييريةور الذات  حوالمرهر  العام، محور الذات الاجتماعية والترويحية، وم

تصيميم الاسيتبيان على المقياس الموضيوع من قبل الدكتور عبد الرحمن صيال  الأزرق، ومن الأسيالي   

 لانحراف المعياري، واختبار )ت( ومعامل الارتباط بيرسون.الإحصائية المعتمدة المتوسط الحسابي، وا

 وأظهرت نتائج هذه الدراسة:

عدم وجود فروق في مسيتوى تقدير الذات الجسيمية والمرهر العام بين العينتين الممارسيين  -

 وغير الممارسين لدى المعاقين حركيا.

وجود فروق في مسيتوى تقدير الذات الأسيرية والذات الشيخصيية والثقة بالنف  والاجتماعية   -

نشياط للحصيول على مسيتوى تقدير الذات مرتفع عند عينة الممارسيين الوالترويحية، وأخيرا  

 (2019)بوذينة،  الرياضي المكيف لدى المعاقين حركيا.
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ة حائل   ع ( " مسةتوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا بجام 2020دراسةة مصةلع عبد اا البطو) ) (3

 وعلقته بالتحصيل الدراسي الأكاديمي لديهم"
التعرف على مسيتوى تقدير الذات لدى الطلاب المعاقين حركيا بجامعة   إلىتهدف هذه الدراسية 

  ،ية بين مسيتوى تقدير الذات والتحصييل الدراسييحائل السيعودية وكذا الكشيف عن العلاقة الارتباط

عزى يمعرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين أفراد العينة وفقا لمتغير   إلىإضافة  

 للمستوى الدراسي.

حييث   ،يمثلون جميع الطلاب المعياقين حركييا بجيامعية حيائيل  اطيالبي16عينية اليدراسيييية مكونية من 

تم اختييار العينية بطريقية المسيييي ، واسييييتخيدم البياحيث أداة جمع البييانيات المتمثلية في مقيياس تقيدير 

فقرة تشييمل فقرات سييالبة وموجبة موزعة على  60( مكون من  2017نجلاء أبو الوفا  ) إعدادالذات من 

وبعد احترام الذات، وبعد قبول الذات، وبعد إدارة الذات، وبعد   الكفاءة سيييتة أبعاد وهي البعد الذاتي،  

 الذاتية، وبعد الرضا الذاتي.

المتوسييط الحسييابي والانحراف المعياري  هي  والأسييالي  الإحصييائية التي اعتمد عليها الباحث

 ومعامل الارتباط بيرسون، ولتحديد ومعرفة الفروق استخدم الباحث )كا( تربيع.

 ت نتائج الدراسة:وأظهر

وجود مسيتوى متوسيط لكل من درجات المتوسيط الحسيابي الكلي، لبعد الوعي الذاتي وبعد إدارة  -

مقياس تقدير الذات لدى الطلاب المعاقين حركيا   أبعادالذات والكفاءة الذاتية والرضييا الذاتي من 

بمسييييتوى عيالي بجيامعية حيائيل السييييعوديية، بينميا كيان مسييييتوى بعيد احترام اليذات وقبول اليذات  

 الدرجات.    

  موجبة   ارتباطية  علاقة  وجود الدراسييي، المسييتوى  لمتغير  تعزى  إحصييائية  لالةد ذات فروق  وجود -

  بجامعة   حركيا المعاقين  الطلبة  لدى الدراسيي والتحصييل  الذات تقدير لمقياس  الكلية  الدرجة  بين

 .حائل

  الجامعات  ضييمن  نفسييية  إرشييادية وحدات  وجود  بضييرورةالباحث في نهاية الدراسيية   أوصييىو

 .(2020)البطوش، .  الحركية  الإعاقة لذوي  خاصة السعودية

 الدراسات السابقة لىتعقيب ع
معرم الدراسيات السيابقة والمشيابهة اسيتخدم  عينات بأعداد متفاوتة من رياضييين معاقين  

معاقين حركيا ممارسيييين وغير ممارسيييين من مختلف  من طلاب  حركيا ومنهم من اسيييتخدم عينات  

من حيث أدوات جمع   .المنهج الوصييفي  اسييتخدم  حيث المنهج نجد معرم الدراسييات  من .الجنسييين

مع  يتفق   الذات، وهذاتقيدير  لقيياس مقيايي  بأبعياد مختلفية     لدراسييييات اسييييتخيدميالبييانات نجيد كل ا

هذه  بين من وكذلك  ، علاوي  نلمحمد حسييي  الدراسييية الحالية باسيييتخدام مقياس أنماط تقدير الذات

 ، منومعرمها تشيترك مع الدراسية الحالية ةتعددمالالأسيالي  الإحصيائية  بعض    تناول  من الدراسيات

م المتوسيط الحسيابي والانحراف المعياري واختبار )ت( ومعامل  ااسيتخد  الإحصيائية الإجراءاتبين هذه 

 .و)كا( التربيع الارتباط بيرسون



ستوى الوطني  الم فرق    -مستوى تقدير الذات بين الإعاقة الوراثية والمكتسبة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

 الأول 

240 

 المنهجية للبحث  الإجراءات / الجانب التطبيقي 

 المنهج المتبع

يعطي الوصف ن فهو  كونه المنهج الملائم لبحثنا    ؛استخدمنا في هذا البحث المنهج الوصفي

 .الإعاقةالدقيق لهذه الراهرة على أساس متغيرات البحث ولتحديد الفروق بين المتغير أصل 

 الأدوات المستخدمة

 مقياس أنماط تقدير الذات

  (1998)مقيياس أنمياط تقيدير اليذات  وهو  اعتميدنيا في هيذا البحيث جمع البييانيات كيأداة القيياس،  

لمحاولة التعرف على  ؛عبارة موزعة على أربعة أنماط 20يحتوي على صيممه محمد حسين علاوي    الذي

يره لخخرين  دسييبة لتقديره لذاته وتقنبال الإداري(النمط المميز للفرد الرياضييي )اللاع  أو المدرب أو 

لوصيف كيفية تقييم الفرد بالنسبة  1967 توماس هاري  و1997وذلك في ضيوء كتابات راينر مارتنز 

 وك واستجابات الفرد.واضحة لسلأنماط لنفسه وكيفية تقييمه لخخرين في إطار أربعة 

 أنماط مقياس تقدير الذات

من أربعية أنمياط مرتكبية في ذات الفرد وهي كيف يرى ذاتيه ويرى الآخرين    المقيياسيتكون  

 :وتتكون هذه الأنماط في ذات الفرد كالتالي

 يجابي للآخرينإالنمط الأول: تقدير سلبي للذات تقدير 

 يجابية. إفي حين يقدر الآخرين بصورة    ،هذا النمط يقوم فيه الفرد بتقييم ذاته بصورة سلبية

 بي للآخرينسلتقدير سلبي للذات تقدير  :لثانيالنمط ا

 .الآخرين بصورة سلبيةوذاته   هذا النمط أو الاتجاه يقوم فيه الفرد الرياضي بتقدير

 للآخرين سلبيللذات تقدير  يجابيإ: تقدير الثالثالنمط 

في حين يقيدر الآخرين بصييييورة    ،يجيابييةإي هيذا النمط يقيدر الفرد الريياضييييي ذاتيه بصييييورة ف

 .سلبية

 يجابي للآخرينإبي للذات تقدير يجاإ: تقدير الرابعالنمط 

بصييييورة   ولخخرين  لييذاتييه  الرييياضييييي  الفرد  تقييدير  فيييه  يتضيييي   أو الاتجيياه  النمط                    يجييابييية إهييذا 

 (126: 1998)علاوي، 

 الدراسة الاستطلعية   

  ، من خلال هيذه اليدراسيييية الاسييييتطلاعيية في هيذا البحيث التعرف والتيأكيد من أداة البحيث  نهيدف

النفسييية   تهمعلى حال  التعرفو(  كرة السييلة على الكراسييي المتحركة عبيلا)عينة  للومدى وملاءمتها  

الضيييياغطية   رروفالوهيذا في    والمكتسييييبية،المتمثلية في مسييييتوى تقيدير اليذات بين الإعياقية الوراثيية  



 صولة طارق 

241 

شيها الرياضيي المعاق  ي ة باعتبارها نتائج تعبر عن مراهر وحالات نفسيية معينة يعي نافسيت مواقف اللل

 جو التنافسي.الفي  

خطوات المتبعية في اليدراسيييية الاسييييتطلاعيية التي أردنيا إجراءهيا في هيذا البحيث، قمنيا الومن  

 خلق جو ملائم للعمل.لبالعديد من الخطوات التمهيدية  

خطوات في تحيدييد الاختبيارات لقيياس تقيدير اليذات وكيفيية إجرائهيا في الوقي  ال  وتكمن هيذه

السيلة على   لاعبين لكرة 10المناسي ، ثم قام الباحث باختيار عينة الدراسية الاسيتطلاعية المتكونة من

قمنيا بتوزيع   بسييييكرة، حييثالكراسييييي المتحركية من فريق المسييييتوى الوطني الأول التيابع لولايية  

  ،هيذا المقيياسهم مع  التعرف على ميدى تجياوب  بغييةعبين  لا قيياس تقيدير اليذات على الاسييييتميارات م

 .عبارة 20وكذلك تحديد الزمن المقدر لملء الاستمارة المتكونة من 

 ومن أهداف الدراسة الاستطلاعية ما يلي:         

كرة السييلة على   للاعبيالبحث في توزيع اسييتمارات المقياس  إجراءطريق ورسييم خطة  التمهيد   -

 الوطني الأول.  قسمالالكراسي المتحركة لفرق 

حالتهم النفسية المتعلقة بتقديرهم لذاتهم  عن في تعبيرهم   ناللاعبي التعرف على مدى تجاوب   -

 من خلال صياغة العبارات المتواجدة في قياس تقدير الذات.

 تحديد الخصائص السيكو مترية لها.صلاحية استخدام أداة البحث والتأكد من  -

 مجتمع وعينة البحث

 البحثمجتمع 

  والمكتسيييبة  الوراثية  الإعاقة  أصيييل  من  حركيا المعاقين  اللاعبينفي   الدراسييية  مجتمع يتمثل

  المسييتوىيضييمّ و، الأول الوطني  قسييمال  في  أكابر صيينف  المتحركة الكراسييي على السييلة  كرة لفرق

  تتراوح ، ووراثية  مكتسبة  إعاقة أصيل من  حركياا معاقا  لاعب  66 تضيم  وطنية فرق 6سيّ   الأول الوطني

 .سنة 45-18 من أعمارهم

 عينة البحث
الوطني الأول   قسييمالتم اختيار عينة البحث بالطريقة القصييدية أو العمدية من مجموعة فرق 

المشيياركين في منافسيية البطولة الوطنية لبطولة   على الكراسييي المتحركة  صيينف أكابر لكرة السييلة

متغيرات  ضييبط  تمثيل العينة حسيي  مجتمع الدراسيية وحسيي   ولقسييم الوطني الأول،  الاللق  لفرق 

منا بتحديد حجم العينة حسييي  شيييروط وضيييعها الباحث من أجل تجان  العينة في تحديد  ق  ،البحث

حركيا تتراوح أعمارهم    امعاق  الاعب  45بلغ عددهم    قدسيينة غير متزوجين و 34- 18متغير السيين من 

 تضيمّ فيتين، الفية الأولى إلىمقسيمين  (وراثية ومكتسيبة)حركية  العاقة  الإذوي من سينة   34- 18من 

حركيا من أصييل    الاع  معاق 20 تضييمّ   والفية الثانية  ،حركيا من أصييل إعاقة مكتسييبة امعاق  الاعب  25

 .من المجتمع الأصلي%68.18حجم العينة نسبة  وبلغ  ،عاقة وراثيةإ
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 للبحثوالزماني المجال المكاني 
المتعيدد الريياضييييات بيالمسيييييلية اليذي أجريي  فييه  يحيدد المجيال المكياني للبحيث بقياعية المركي   

منافسية الوطنية لبطولة اللق  للمعاقين لكرة السيلة على الكراسيي  الالمنافسية الرياضيية للمعاقين )

 ،قسيم الوطني الأولالكرة السيلة على الكراسيي المتحركة من لي شيارك فيها سي  فرق لت المتحركة( وا

 تقدير الذات على اللاعبين المعاقين.مقياس  استمارات حث بتوزيع احيث قام الب 

 .2019غاية شهر أبريل   إلىفي الفترة الممتدة ما بين شهر فيفري  هذا  أجرينا بحثنا  كما  

 نتائج البحث وتفسير ومناقشة   عرض 

 مل الثبات للمقياس نستعمل معامل الارتباط بيرسون ايمثل حساب مع: 1جدول رقم 

 2درجات اختبار -مج  1اختباردرجات  -مج  معامل الارتباط بيرسون 

0,95 1733 1740 

الموضيييحة في الجدول السيييابق والتي تمثل قيمة  0,95حسييي  قيمة معامل الثبات بيرسيييون  

 لية جدا.ابقيمة ثبات ع  تتميزتقدير الذات  ختبار  اعادة لإالارتباط  

 والدرجة الكلية يمثل قيمة معامل الارتباط بين أنماط تقدير الذات : 2جدول رقم 

  0,05معامل الارتباط أنماط تقدير الذات  العدد

 
 النمط الأول )تقدير سلبي للذات تقدير إيجابي لخخرين(  1

 

0,678** 

 **0,73 النط الثاني )تقدير سلبي للذات تقدير سلبي لخخرين( 2

 **,870 النمط الثالث )تقدير إيجابي للذات ت سلبي لخخرين(  3

 **,940 الرابع )تقدير إيجابي للذات تقدير إيجابي لخخرين(النمط  4

أن جميع قيم معياميل الارتبياط لأنمياط تقيدير    2قيم الموضييييحية في الجيدول رقم  اليتبين من  

 الذات والدرجة الكلية للمقياس تقدير الذات تتصف بمستوى عال من الصدق    

 ( أدنى وأعلى درجة1-3) رت الثلاثي وعليهاوفق سلم ليك لمقياستم الإجابة على ا

 0.66( = 3÷ عدد درجات السلم ) 2ومنه طول كل مجال =    2= 3-1         
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 يبين مجالات مستوى المتوسطات الحسابية  :3رقم  جدول

لكل  مجال الدرجات

 نمط تقدير الذات 
5_5.66 5.66_10 10,66_15 

 مرتفع متوسط منخفض المستوى

ذات للاعبين ذوي الإعاقة  الدرجات أنماط تقدير لمستوى النس  الميوية والرت   : يمثل4جدول رقم 

 .وراثيةال

 

  ون ذوواللاعب 

 إعاقة مكتسبة 

 

 

 أنماط تقدير الذات 

النمط  مج

 الأول

النمط 

 الثاني 

النمط 

 الثالث 

النمط 

 الرابع 

 839 249 209 183 195 لاع  20

المتوسط 

 الحسابي 

 

9.75 

 

 

9.15 10.45 12.3 41.95 

 69.91 % 88.66% 69.66 % 61% %65 النس  الميوية

 الانحراف المعياري 

 

 

2.12 1.99 2.28 2.68 9.14 

مستوى   1 2 4 3 الرتبة 

 متوسط 
 مرتفع متوسط متوسط متوسط المستوى

رقيم   اليجييدول  مين خيلال  الأوليى  4نيلاحيم  اليرتيبيية  فيي  جيياء  الييذات  ليتيقييديير  اليرابيع  الينيميط   أن 

أن فية اللاعبين ذوي مما يدل   ؛عن بقية الأنماط الأخرى  امسيييجلا مسيييتوى مرتفع%88.66بنسيييبة

شييييعور قوى تجياه هيذا النمط )تقيدير إيجيابي لليذات تقيدير إيجيابي لخخرين(،    مليديه  وراثييةالعياقية  الإ

بنسيييبة   والنمط الثاني في الرتبة الرابعة%69.66بنسيييبة بينما النمط الثالث جاء في الرتبة الثانية  

درجات مقياس في   اغ مسيييتوى متوسيييط، كما بل%65بنسيييبة    والنمط الأول في الرتبة الثالثة  61%

 تقدير ذات.
 

 

 

 

 

 



ستوى الوطني  الم فرق    -مستوى تقدير الذات بين الإعاقة الوراثية والمكتسبة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

 الأول 

244 

ذات للاعبين ذوي الإعاقة  التقدير أنماط درجات لمستوى النس  الميوية والرت   : يمثل5جدول رقم 

 المكتسبة.

 

  وذو نواللاعب 

 إعاقة مكتسبة 

 

 

 الذات  أنماط تقدير

النمط  مج 

 الأول

النمط 

 الثاني 

النمط 

 الثالث 

النمط 

 الرابع 

 902 274 225 184 222 لاع  25

المتوسط 

 الحسابي 

 

8.88 

 

 

7.36 9 10.84 38.08 

 60.13 % 72,26% 60 % 49.06% % 59,2 النس  الميوية

 1.74 ي الانحراف المعيار

 

 

 

1.44 1.62 2.12 7.04 

مستوى   1 2 4 3 الرتبة 

 مرتفع متوسط متوسط متوسط المستوى متوسط 

)تقدير إيجابي للذات تقدير  نلاحم أن النمط الرابع   5حس  النتائج الموضحة في الجدول رقم  

عن بقيية الأنمياط الثلاثية  بمسييييتوى مرتفع    %72.26حقق الرتبية الأولى بنسييييبية  إيجيابي لخخرين(  

   في درجات مقياس تقدير ذات لدى لاعبي فية الإعاقة المكتسبة   امتوسطبينما بلغ مستوى    ،الأخرى

 اختبار الفرضية الأولى
تقدير سيلبي للذات  )الأول للنمط توجد فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات المقياس 

لكرة السييييلية على   للاعبي  مكتسييييبيةالووراثيية  ال  عياقيةالإبين اللاعبين ذوي   يجيابي لخخرين(إتقيدير   –

 الكراسي المتحركة.

 حساب تجانس العينة
  (ف ) ة أكبر من  ييالجيدول  (ف)إذا،  2.00قيمية ف الجيد وليية =   25-20عنيد درجية الحريية    1.09ف = 

 T(test)وبذلك يمكن حساب   ،الفروق بين العينتين غير دال ومنهالمحسوبة 

يمثل اختبار )ت( لدلالة الفروق الإحصائية للنمط الأول لتقدير الذات بين اللاعبين ذوي  : 6جدول رقم 

 الوراثية والمكتسبة.  الإعاقة

 تقدير سلبي للذات 

يجابي  إتقدير 

 لخخرين 

 

 

مج  

 الدرجات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

عدد 

 اللاعبين 

 اختبار )ت(

مستوى الدلالة  

0.05 

اللاعبين ذوي  عينة 

 الإعاقة المكتسبة 
222 0.88 2.76 25 

0.88 
عينة اللاعبين ذوي  

 وراثية الإعاقة ال
195 9.75 3,67 20 
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عند درجة الحرية    1,68( الجدولية =  تقيمة )نجد   6حسييي  القيم الموضيييحة في الجدول رقم  

أقل    0,88الحسيابية = (  تبما أن قيمة ) ،%95درجة الثقة  عند 0,05دلالة  مسيتوىب  43=2-(  2+ن 1ن)

نمط  لللا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المقياس   فإنهالجدولية،    1,68(=  تمن )

بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسيبة لكرة   (يجابي لخخرينإتقدير سيلبي للذات تقدير  الأول )

 السلة على الكراسي المتحركة.

وجود  ص نّ الأولى التي تالجزئية  عدم تحقق الفرضيييية    تائجضيييوء هذه النيوضييي  الباحث في  

تقدير  –للنمط الأول )تقدير سيلبي للذات   تقدير الذاتفروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات 

كرة السيييلة على الكراسيييي لاعبي  لمكتسيييبة الووراثية  ال  عاقةالإبين اللاعبين ذوي   يجابي لخخرين(إ

 المتحركة.

سيلبي   الأول )تقديرنمط الهذا على واضي   ي  لها تأثير  لوراثية أو مكتسيبة    ،الإعاقةأصيل   نلاحم أن

 سيلبي   هم تأثيرديل   ين لي اللاعب معرم   إلى أن ، ويمكن أن يرجع ذلك(يجابي لخخرينإ وتقديرلذاته  

من أجل الفوز والحصول   قويّ وتركيز   ،هم يمتلكون دوافع قويةنوأ  ،أثناء التناف في في تقدير الذات  

تأثر بخصيائص موضيوعية مثل حالة الجسيم  يكما يوضي   محمد الشيناوي أن مفهوم الذات  ،على اللق  

والحركيات الجمياليية  والتنياسييييق العضييييلي في اللعي   الريياضيييييية اللازمية  وميدى اكتسييييابيه للمهيارات  

ير الاجتماعية مثل نررة تدخل المعايفمن هنا يمكن أن  التي يقوم بها اللاع  المعاق   الاسييتعراضييية

      .(149: 2013)ميزاب،  .يجابي والسلبيالإ  نالآخرين إلى اللاع  حين أدائه والتقييم الدائم  بي 

 اختبار الفرضية الجزئية الثانية
تقدير سيييلبي )الثاني  للنمط توجد فروق ذات دلالة إحصيييائية في متوسيييط درجات المقياس 

كرة السيلة على لاعبي  لمكتسيبة  الووراثية ال  عاقةالإ  ذوي  بين اللاعبين  تقدير سيلبي لخخرين(–للذات 

 .الكراسي المتحركة

يمثل اختبار )ت( دلالة الفروق الإحصائية للنمط الثاني لتقدير الذات بين اللاعبين ذوي  : 7جدول رقم 

 الإعاقة الوراثية والمكتسبة. 

 تقدير سلبي للذات 

 تقدير سلبي لخخرين 

مج  

 الدرجات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

عدد 

 اللاعبين 

مستوى   اختبار )ت(

 0.05الدلالة 

عينة اللاعبين ذوي  

 الإعاقة المكتسبة 
184 

 
9.15 2.56 25 

0.7 
عينة اللاعبين ذوي  

 وراثية الإعاقة ال
183 7.6 8.83 20 

 43= 2-( 2+ن1)ن عند درجة الحرية 1,68 = قيمة )ت( الجدولية

لا توجيد فروق ذات دلالية فيإنيه    ،الجيدولييةمن )ت(    أقيل  0,74قيمية )ت( الحسييييابيية = بميا أن  

لنمط الثالث لتقدير الذات بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية امقياس    إحصيييائية في متوسيييط درجات

 والمكتسبة لكرة السلة على الكراسي المتحركة.
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تحث على وجود    التييتبين لنا عدم تحقق الفرضييية الثانية    ،ل النتائج المتحصييل عليهاظ  في

، يوض  الباحث  (لبي للذات تقدير سيلبي لخخرينسيتقدير  )فروق ذات دلالة إحصيائية في النمط الثاني  

مكتسييبة راجع  الوراثية وال  عاقةالإسييب  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصييائية بين اللاعبين من أصييل 

والتوافق  تحقيق الذات في   اتلع  دورأنها التي يتميز بها اللاع  المعاق  النفسية للمكتسبات والقدرات  

كميا يوضيييي  جيم  بوجنتيال    ،للاعبينليدى انف   التمن  الثقية في  التي  خبرات النجياح    ولا سيييييميا

ل ينتج عن إدراك الفرد ب  ،"أن سييييلوك الفرد لا ينتج مبياشييييرة عن الحيدث الاجتماعي أو الخارجي1949

لذلك الحدث، فاعتبار الذات نراما مدركا ومكتسيييبا وموضيييوعا داخل المجال الإدراكي للفرد وطابعها 

يجعلها قابلة للمعرفة وبالتالي لكل فرد القدرة على وصيييف ذاته بنفسيييه باعتبارها شيييييا    ،الإدراكي

 (147: 2013)ميزاب،  مدركا".

 الثالثةاختبار الفرضية الجزئية 
–يجابي للذات إتقدير  )الثالث  للنمط مقياس التوجد فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات  ▪

السييييلية على   كرةلاعبي  مكتسييييبية لالووراثيية  ال  عياقيةالإبين اللاعبين ذوي    تقيدير سييييلبي لخخرين(

 الكراسي المتحركة.

يمثل اختبار )ت( لدلالة الفروق الإحصائية للنمط الثالث لتقدير الذات بين اللاعبين  : 8جدول رقم 

 الوراثية والمكتسبة. الإعاقةذوي 

 يجابي للذات إتقدير 

 تقدير سلبي لخخرين 

 

 

مج  

 الدرجات 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

عدد  

 اللاعبين 

 اختبار )ت( 

 0.05مستوى الدلالة 

اللاعبين ذوي  عينة 

 الإعاقة المكتسبة 
225 9 1,74 25 

3.22 
عينة اللاعبين ذوي  

 لوراثية الإعاقة الا 
209 10.45 1.43 20 

 43=2-( 2+ن1عند درجة الحرية )ن 1,68قيمة )ت( الجدولية = 

توجد فروق ذات دلالة  فإنه 1,68=    أكبر من )ت( الجدولية 3.22=  الحسيييابية)ت(   بما أن قيمة

كرة لاعبي  بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسيبة لالثالث  لنمط اإحصيائية في متوسيط درجات 

 .هذه النتائج المتحصل عليها يتبين لنا تحقق الفرضية الثالثة في؟ لالسلة على الكراسي المتحركة،  

متوسيط الحسي  قيمة إلى عينة اللاعبين ذوي الإعاقة المكتسيبة    أن الفرق يرجعيوضي  الباحث  

وهذا النمط له تأثير واضي  في أصيل الإعاقة الوراثية والمكتسيبة لدى   الحسيابي لدرجات النمط الثالث،

بحيث عن والتيه،  إعياقتقبيل  ميدى  ذاتيه ب  تقيديرمسييييتوى  لاعي  يتغير  نجيد كيل  أن  اللاعبين، من الممكن  

 ا دافعمن خلال المشياركة والانخراط في الأنشيطة الرياضيية المكيفة يشيكل    التعويض لتحدي الإعاقة

المتعية وتقبيل  و ويمن  الشييييعور بيالقوة  ،وسييييد النقصدي الإعياقية  حيلت ليدى الفرد المعياق حركييا،    يياقو

 .            كس  الصحة النفسية والتوافق إلىنجاز الذي يقوده  اح والإالنج ويحقق  ،الذات
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 اختبار الفرضية الجزئية الرابعة
تقدير –يجابي للذات إتقدير )الثيالث  لنمط  اتوجد فروق ذات دلالة إحصييييائيية في متوسييييط درجات   ▪

السيلة على الكراسيي    كرةلاعبي  مكتسيبة لالووراثية  العاقة  الإ بين اللاعبين ذوي  لخخرين(  يجابيإ

 المتحركة.

يمثل اختبار )ت( لدلالة الفروق الإحصائية للنمط الرابع لتقدير الذات بين اللاعبين  : 9جدول رقم 

 ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسبة.

 يجابي للذات إتقدير 

 يجابي لخخرين إتقدير 

 

 

مج  

 الدرجات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

عدد 

 اللاعبين 

 اختبار )ت(

 0.05مستوى الدلالة 

عينة اللاعبين ذوي  

 الإعاقة المكتسبة 
274 10.83 186 25 

2.51 
عينة اللاعبين ذوي  

 وروثةالإعاقة الم
209 12.3 2.06 20 

 43=2-(  2+ن1عند درجة الحرية )ن  1,68قيمة )ت( الجدولية = 

توجيد فروق ذات دلالية   فيإنيه  1,68الجيدولييةأكبر من )ت(    2,51بميا أن قيمية )ت( الحسييييابيية = 

بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسييبة   الرابعلنمط لإحصييائية في متوسييط درجات المقياس 

 لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

النمط الرابع  أن  يفسييير الباحث  الرابعة،    الجزئية  ل هذه النتائج يتبين لنا تحقق الفرضيييية؟في  

، (مكتسييبة /وراثية)له تأثير واضيي  في أصييل الإعاقة    (يجابي لخخرينإيجابي للذات وتقدير إتقدير )

التدري   ، ووتحدي الإعاقةالذات   إبرازنشيياط كرة السييلة على الكراسييي المتحركة له دور في  أنكما  

الرياضيي    للاع تجعل ا  الرياضيي المسيتمر والتحضيير النفسيي والمشياركة في المنافسيات الرياضيية

المسيييتويات العالية وكسييي     إلىالوصيييول  ويبذل ما بوسيييعه من أجل تحقيقها و االمعاق يضيييع أهداف

والرضييييا وتحقيق التوافق ورفع من بيالنف   بيالثقية  من خلالهيا يشييييعر اللاعي  المعياق    الشييييهرة التي

 الذات الإيجابي.قدير  مستوى ت
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 ةخاتمة ونتائج الدراس
حاولنا أن نهتم بالجان  النفسيييي بوصيييف بعض الرواهر النفسيييية   ،نجاز هذا البحثإفي إطار 

، وذليك  كيإشييييكياليية مطروحية  مكتسييييبيةالوراثيية والعياقية  لإالمتعلقية بتقيدير اليذات ليدى اللاعبين ذوي ا

اعتمدنا على ،  مقياس أنماط تقدير الذاتو، وبعد اختيار أداة جمع البيانات  باسييتخدام المنهج الوصييفي

الفروق الفردية  المسييتوى و الكشييف عنصييحة الفرضيييات و  المناسييبة لاختبارلي  الإحصييائية  الأسييا

اللاعبين ذوي الإعياقية الوراثيية والمكتسييييبية لكرة السييييلية على   بين  الواقعية في أنمياط تقيدير اليذات

التحضير  ، ودور  الجان  الإرشاد النفسي لقاء الضوء علىإ  هذا البحثومن مخرجات   ،الكراسي المتحركة

مسياعدة اللاعبين ذوي الاحتياجات الخاصية في فهم أنفسيهم ورفع مسيتوى   طرقوالإعداد النفسيي في  

مشيييكلاتهم النفسيييية وإدراك وفهم الجوان  العقلية في  حل   مسييياعدتهم فيتقدير الذات لديهم، و 

از وتحقيق الدوافع الذاتية، وخلاصية هذا البحث  نجإتقبل الإعاقة وتقييم نررة الآخرين لديهم، وطرق 

 ستنتاجات التالية:لاا

لتي تشيييير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصيييائية في متوسيييط عدم تحقق الفرضيييية الأولى ا ▪

بين اللاعبين    يجيابي لخخرين(إتقيدير  –)تقيدير سييييلبي لليذات  الثياليث  للنمط  درجيات المقيياس  

 السلة على الكراسي المتحركة.  ومكتسبة لكرةذوي الاحتياجات الخاصة أصل الإعاقة وراثية 

وجود فروق ذات دلالة إحصييائية في متوسييط عدم تحقق الفرضييية الثانية التي تشييير إلى  ▪

بين اللاعبين    تقدير سييييلبي لخخرين(–)تقدير سييييلبي للذات  الثيالث  للنمط درجات المقيياس 

 السلة على الكراسي المتحركة.  ومكتسبة لكرةلاحتياجات الخاصة أصل الإعاقة وراثية ذوي ا

وجود فروق ذات دلالة إحصييائية في متوسييط درجات  تحقق الفرضييية الثالثة التي تشييير إلى   ▪

بين اللاعبين ذوي   تقيدير سييييلبي لخخرين(–يجيابي لليذات  إ)تقيدير  الثياليث  للنمط  المقيياس  

 السلة على الكراسي المتحركة. ومكتسبة لكرةالإعاقة وراثية الاحتياجات الخاصة أصل 

وجود فروق ذات دلالة إحصيائية في متوسيط درجات  تحقق الفرضيية الرابعة التي تشيير إلى  ▪

بين اللاعبين ذوي   تقيدير سييييلبي لخخرين(–يجيابي لليذات  إتقيدير  )الثياليث  للنمط  المقيياس  

 . ومكتسبةالاحتياجات الخاصة أصل الإعاقة وراثية 

 وتوصياتاقتراحات 
يمكن التي والاقتراحات  نضع بعض التوصيات   ،في هذا البحث عليها  من خلال النتائج المحصل

 يلي: فيما  تلخيصها

التي يمكن أن   -سيلبية  ميجابية أإكان  أسيواء   -بعض الرواهر النفسيية  عنوالكشيف  التشيخيص   ❖

يمكن أن تصييل به إلى الانحراف أو الانقطاع عن   والتي  ،ثر في نفسييية وشييخصييية الرياضيييؤت  

 .التدري  أو التمارين الرياضية

  تقدير   مسيتويات عن للكشيف؛  التدريبية العملية على  النفسيانيين  متخصيصيينن والي المدربإشيراف   ❖

 ،المنخفض الذات  تقدير ذوي  للاعبين وتوجيهي إرشيادي  برنامج  عمل بهدف  ؛اللاعبين لدى  الذات
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  ويتطل  ، لها  تقديرهم  ثم ومن لها،  وتقبلهم  أنفسهم عن  يجابيةإ  صورة تكوين في  مساعدتهمو

 .للاعبين النفسي والتوجيه الإرشاد  في  متخصصة  هيية وجود ذلك

 بلوغ علىخاصيية اللاعبين ذوي الإعاقة المكتسييبة بوحركيا    المعاقين  اللاعبين  ترشيييد ومسيياعدة ❖

 اسييييتغلال  ليه ويتسيييينى، جييدا وقيدراتيه  إمكيانيياتيه أن يقيدر  يسييييتطيع  حتى  ؛يجيابيالإ  اليذات تقيدير

  كميا   الحقيقيية  لقيدراتيه  تبعيا  المسييييتقبليية  اختيياراتيه  فيحيدد  ،بيذكياء  قيدراتيه  ينميل  ،المتياحية  الفري

 .والأوهام عن الأزمات النفسية اهو بعيد  أدركها

الممارسيية الرياضييية من على  وتحفيزهم  ،ودمجهم مع المجتمعنفسيييا  اهتمام ورعاية المعاقين   ❖

 والإعلامي والسياحة.    الرياضيو  وهذا بالتنشيط الثقافي  ،أجل تحدي الإعاقة

خاصيية الكراسييي  بوحركيا  معاق  بالخاصيية   وأجهزةتسييخير كل المتطلبات من وسييائل بيداغوجية   ❖

  عالية. الرفيعة  الجودة الالمتحركة ذات 
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