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 :ملخص

ة الأكاديمي ة ة الذاتي  لفعالي  اهدف البحث إلى التحقق من فعالية التقويم التكويني )التقويم الذاتي وتقويم الأقران( في تحسين 

ابعة متوسط لميذاً وتلميذة تراوحت ت 107حيث تكونت العينة من  .واستراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا لدى تلاميذ السنة الر 

الأكاديمي ة لـ  طبُق مقياس الفعالي ة الذاتي ة (.1,12( سنة وانحراف معياري )15,09( بمتوسط )18 -13أعمارهم بين )

قياس القبلي ثم يذ في العلى عينة التلام( 2001( ومقياس استراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا لـ )ابراهيم، 2020)الزهراني، 

 لالةدت ذاوق وجود فر أعيد تطبيق المقياسين بعد إدخال طريقة التقويم الذاتي وتقويم الأقران. توصلت الدراسة إلى

 ، ديلقياس البعي ة لصالح االبعدي في الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمالقياس القبلي و متوسطي رتب القياس بين 0,001عند  ةإحصائي

ي استراتيجي ات البعدي فالقياس القبلي و متوسطي رتب القياسبين  0,05عند  ةة إحصائيلالدذات روق عدم وجود ففي حين 

ويم الأقران( لذاتي وتقالتقويم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. مما يؤكد على فعالية التقويم التكويني )االتعل م المنظم ذاتيا 

  فعاليته في تحسين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا.في تحسين الفعالية الذاتية الأكاديمية، وعدم 

ت التعل م المنظم ستراتيجياا ديمي ة؛التقويم الذاتي؛ تقويم الأقران؛ الفعالي ة الذاتي ة الأكا ؛التقويم التكويني :الكلمات المفتاحية

  .ذاتيا

Abstract:   

The research aimed to verify the effectiveness of formative assessment (self- and peer-

assessment) in improving academic self-efficacy and self-regulated learning strategies for 

fourth-year middle school students.The sample consisted of 107 male and female students, 

whose ages ranged between (13-18) with an average of (15.09) year and standard deviation 

(1,12). The academic self-efficacy scale of (Al-Zahrani, 2020) and the scale of self-organized 

learning strategies (Ibrahim, 2001) were applied to a sample of students in the pre-test, then 

the two scales were re-applied after introducing the method of self-evaluation and peer 

assessment. The study found that there were statistically significant differences at 

0.001Between the average ranks of the tribal and remote measurements in academic self-

efficacy in favor of the dimensional measurement, while there are no statistically significant 

differences at 0.05 between the average ranks of the tribal and remote measurements in the 

strategies of self-organized learning among the fourth year students average. This confirms 
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the effectiveness of formative evaluation (self- and peer evaluation) in improving academic 

self-efficacy, and its ineffectiveness in improving self-organized learning strategies. 

Keywords: formative assessment; self-assessment; peer-assessment; academic self-efficacy; 

self-regulated learning strategies. 

 

 مقدمة: 

ما و لمعرفي ةته ااي  واستخدامه لإمكان محيطهنشأ من خلال تفاعل الفرد مع ي الذاتي ة ميكانيزم الفعالي ة

 .الصعابة ند مواجهوالتركيز عي ادة الجهد والط اقة إذ تعمل على ز، الاجتماعية و مهاراته عرفي ةوراء الم

ل مين حول مقدرتهم على التي تشير إلى معتقدات المتع ةكاديمي  لأاالفعالي ة الذاتي ة ب بشكل مباشر هذا يرتبط

مساعدة فة، لأكاديمي  امهام ثقة الطالب في قدرته على النجاح في ال" مي ة أو هيالأداء الجي د في المواقف التعل  

 مينل  ها للمعبيمكن  ي إحدى الطرق التيلإتقان التعل م ه الأكاديمي ة الذاتية الفعالي ةالطلاب على تطوير 

 .)Bandura ,1997 ("تعزيز نتائج التعلم

ب من خلال و  عليمي ة ي ات التتراتيجالاس"الممارسات التعليمي ة تدعم فعالي ة الذات الأكاديمي ة لدى الطلا 

 ةالفعالي   ين ذووميمتاز المتعل  و .تتسم بالتحد ي واستخدام أنشطة مثيرة ،المرتكزة على الجهدالتنافسي ة 

ات الصعبة  أن همالمرتفعة بجملة من الخصائص ة الذاتي ة الأكاديمي   جب ا تحد  ييعتبرونهو يميلون إلى المهم 

 ذوي مونلمتعل  كما أن  ا ،ف تعل مي ة تشعره بالقلق والتوترتجاوزه، وعليه يجب وضع المتعل م في مواق

 .فع الي ة شكل أكثري ا بذاتالمرتفعة ينخرطون في استراتيجي ات التعل م المنظم  الذاتي ة الأكاديمية الفعالي ة

 خلال من نالمتعلمي لدى اذاتي منظمال التعل م عمليات على التأكيد في Bandura إلى الفضل يعودو

 خلال من اتهمي  سلوك ضبط يستطيعون مينل  المتع أن إلى أشار فقد الاجتماعي، المعرفي مل  التع في نظريته

 إحداث في تسهم يالذات التنظيم اتي  عمل نوأ ،سلوكياتهم على المترتبة النتائج عن واعتقاداتهم تصوراتهم

 المنظم التعل م Zimmerman )1995( فيعر  و. )Bandura, 2002( السلوك مستوى على التغيرات

 ً ً  مشاركا مل  المتع فيها يكون منظمة، معرفية عقلية ةي  عمل هن  بأ ذاتيا  هدفه يتحقق حتى مهل  عت عملية في نشطا

 .التعلم من

ً  المنظم التعلم استراتيجي ات تطوير د  عيو الأطوار  عبر تتطور هالأن ،تكويني ة سمة المتعل مين لدى ذاتيا

التقويم  استراتيجيات ظيفتو خلال من التعل مي ةتنمي ة كفاءاتهم  تعزيز أيضا مينل  المع على فينبغي التعليمي ة،

لذاتي ة فعالي ة اال)ات تلك العملي   افيهي تنصهر البوتقة ال ت شكل يأخذ التقويم التكوينيو، التكويني المختلفة

ً  المنظم التعلماستراتيجيات الأكاديمية،  م التقويم الذاتي وتقوي)الاستراتيجيات هر فيه العديد من فيظ (ذاتيا

زيز فتع ،يبهوأسالالتقويم لعملي ة  داعمةال تي تتفاعل داخل حجرة الدراسة من خلال مواقف الأقران( 

ديمي ة ة الأكاالذاتي  الفعالي ة  السواء ر علىو  ن ويطس  يحمن شأنه أن  التقويم التكويني استراتيجي ات

ات التقويم ستراتيجي  لإ تانعوالخاض للتعل م الفعال تانخاصي  ان تعتبر انتل  الواستراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا 

 .التكويني

 تقويم إلى حاثالأب أشارت ،حيثالصفية يمالتقو استراتيجيات في مهم كعنصر التكويني لتقويمل يعُترفو

 الذاتي ويموالتق الأقران تقويم يوفرو ، التكويني التقويم مبادئ لتفعيل كإستراتيجيتين الذاتي والتقويم الأقران

 فيرتو الضبطب و لتقويم التكويني في الفصل الدراسيممارسة المعل مين لاستراتيجيات ا مدى حولتصورا 

 الذاتي، لتقويما نع ما حد إلى مختلف تركيز له الأقران يمتقوو، التكوينية قويماتالت فائدة لفحص أساس

 "أن  تقويم راءيرى بعض الخبو  ،التكويني التقويم من يتجزأ لا جزء أنه على عمومًا عليه فالتعر   ويتم

 (. Black & William, 2004) "الذاتي للتقويم لةمكم   أنها على إليها ينُظر ما غالباً كإستراتيجية الأقران
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 الإشكاليةّ: -1

 فهم وشرحل، كاديميةالأالذاتي ة الفعالي ة  موضوع  إلى تناول لدراسات في مجال التربيةلجأت العديد من ا

جاح نفي  ع الافعاملا  د  الأكاديمية يع الذاتية الفعالي ةمتغير  أن لوحظ في السياقات المدرسية، إذ تهاوظيف

في  ولاحقا، مهمل  وتع المتعل مين تؤثر على طرق تفكير - Banduraكما وصفها- هاالمتعلمين، باعتبار 

لمعتقدات اأن  ) 2002Pajares( يرى نفسه في السياقو .تخصصاتهم العلمية ومساراتهم المهنية مجالات

 تالمهاراو رفاعقدراتهم وأدائهم الأكاديمي تساعد على تحديد ما يفعلونه بالم التي يطورها الطلاب حول

على  كبيرشكل النتائج الأكاديمية للطلاب ب هذا يساعد على تفسير سبب اختلاف فحسبه، التي يمتلكونها

معتقدات  نهاأ ي ة إلىالأكاديم لي ة الذاتي ةاعمصطلح الفير شيو ،امتلاكهم لمهارات وقدرات متماثلة الرغم من

 .درته على التعلم أو أداء مهمة ماالفرد حول ق

 ي ة الذاتي ةأن الفعال اتي اذوالتعل م المنظم الأكاديمي ة الذاتي ة  الفعالي ةحول  respaja )2002 (وأكدت دراسة

 .(1620لخالق، )عبداء كمرحلة التدبير الذاتي والأداميع مراحل التعل م المنظم ذاتيا تؤثر في جالأكاديمي ة 

ً  المنظم التعلم د  يعإذ   تدريب في يفيد كما ،اعلي مهارات تنمية اخلاله من يمكن نشطة ةي  بنائ ةي  عمل ذاتيا

ويتفق الكثير "، الذاتي التصميم خلال من جيد بشكل انفعالاتهم عن والتعبير الأفكار صياغة علىالطلبة 

استراتيجي ات و ةما وراء معرفي  ويتضمن استراتيجيات معرفي ة  اذاتي منظمال التعل معلى أن الباحثين من 

 .إدارة المصادر

 المنظم مالتعلات راتيجياستالفعالي ة الذاتي ة الأكاديمية ولعملي ات  السند الأساس ويم التكوينيالتق يشكلو

ةحظة المسوالملا والتأكيد على دور المعل م في المراقبة يعة التفاعلي ة للتقويم التكوينيالطبف ،ذاتيا كما  ،تمر 

تقليل  إلى هدفي اجعةرتحليلها وتقديم تغذي ة الدائم عن أدل ة التعل م و الاستقصاءأن   Tittle (1994)بي ن 

جميع   هو لتكوينياالتقويم  أن إلى السي اق نفسه في ويشير ، الحالي ة والمتوقعة الفجوة بين الوضعي تين

تي توفر وال   ،همأنفس يموويقوم بها الطلبة أثناء تق يمهم للطلبةوالأنشطة التي يقوم بها المعل مون أثناء تق

 (Tittle, 1994).  دامها كتغذي ة راجعة لتحسين أنشطة التعليم والتعل ممعلومات لاستخ

تصورا  الذاتي والتقويم الأقران تقويم التقويم التكويني من خلال استراتيجيتي يوفرمن جهة أخرى و

 لفحص أساس توفير بالضبطو ،في الفصل الدراسي لهاتين الاستراتيجيتينممارسة المعل مين  مدى حول

 أنها على إليها ينُظر ما غالباً كإستراتيجية الأقران أن  تقويم يرى بعض الخبراء، والتكوينية قويماتالت فائدة

 الفعالي ةو الأقران(و، )الذاتيالتقويم التكويني  فإن  استراتيجيات وعلاوة على ذلك، الذاتي للتقويم لةمكم  

 الذاتيةفالفعالي ة  لطلاباعلـى  منسجمثر معاً بشكل تؤ  التعل م المنظم ذاتيااستراتيجي ات و الأكاديمي ة الذاتية

أما استراتيجيات التعل م  والقدرة الذهنية على التحصيل، تتوسط تأثير المهارة والخبرة السابقة الأكاديمي ة

 & Pajares).  التنظيم والتفكير الناقدكتكويني ة أداء المهام واستخدام استراتيجيات ب المنظم ذاتيا مرتبطة

Schunk, 2001) 

بما فيها التقويم  التقويم التكوينياستخدام استراتيجيات مما سبق تتمثل مشكلة الدراسة الحالي ة في تدني 

الذاتي وتقويم الأقران في الأقسام الدراسية، مما يسهم في ضعف ثقة التلاميذ في قدرتهم على أداء المهام، 

جاءت هذه الدراسة حيث  .اء انجاز الأنشطة التعل ميةوضعف توظيف استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم أثن

ويم التكويني )الذاتي والأقران( على استراتيجيات التق بحث قائمفي محاولة لعلاج المشكلة من خلال 
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خلال وذلك من ، تحسين الفعالي ة الذاتي ة واستراتيجيات التعل م المنظم ذاتيا لدى تلاميذ الرابعة متوسطل

 اؤل الرئيسي التالي: الاجابة على التس

لذاتي ة الفعالي ة امن ن تقويم الأقران( تحس   ،التقويم الذاتي) استراتيجي تي التقويم التكويني استخدامهل  -

ابعة متوسط  ؟الطبيعي ة ط العلومنشا في الأكاديمي ة واستراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا لدى تلاميذ السنة الر 

  أسئلة البحث 1-1

ذ السنة دى تلاميلاديمي ة الفعالي ة الذاتي ة الأك منالتقويم الذاتي وتقويم الأقران  استراتيجيتي نتحس   هل -1

ابعة متوسط في نشاط العلوم الطبيعي ة؟  الر 

ذ دى تلاميل ظم ذاتيااستراتيجيات التعلم المن مناستراتيجيتي التقويم الذاتي وتقويم الأقران  تحس ن هل -2

ابعة متوسط  في نشاط العلوم الطبيعي ة؟ السنة الر 

 فرضيات البحث: 1-2

 الفرضيةّ العامة:  1-2-1

بيق بعد تطا ذاتي ن الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة واستراتيجي ات التعل م المنظميفترض الباحث تحس   -

ابعةنة التقويم الأقران ( لدى تلاميذ الس ،التقويم الذاتيالتكويني )التقويم ي إستراتيجيت القياس  يفوسط مت ر 

 البعدي.

 :الإجرائية الفرضيات 1-2-1-1

 الفرضيةّ الإجرائية الأولى:1-2-1-1-1

ديمية لذاتي ة الأكاالفعالي ة ا البعدي فيبين القياس القبلي والقياس  0.05عند مستوى  توجد فروق دالة -

 .ياس البعدالقي لصالح رانوالأق التقويم الذاتي رابعة متوسط بعد تطبيق إستراتيجييلدى تلاميذ السنة ال

 الفرضيةّ الإجرائية الثانيةّ: 1-2-1-1-2

منظم ات التعل م البين القياس القبلي والقياس البعدي في استراتيجي   0.05عند مستوى  توجد فروق دالة -

قياس ال لصالحان لأقرتقويم ارابعة متوسط بعد تطبيق إستراتيجيي التقويم الذاتي وذاتيا لدى تلاميذ السنة ال

 .البعدي

 :أهداف الدراسة  -2

مي ة الأكادي لذاتي ةاعلى الفعالي ة  التقويم التكويني ستراتيجياتا حجم التأثير الذي تمارسه التعرف على-

 .واستراتيجي ات التعل م المنظم ذاتيا

ا الأكاديمي ة أهمي ة الفعالي ة الذاتي ةإظهار  - ات بالصعوز ت وتجاوفي القدرة على التغل ب على المهم 

 .وكمعينات في مواجهة المشكلات

  :الدراسةأهميةّ  - 3

  تها.تناولتي ات التأتي أهمي ة الدراسة التي بين أيدينا من أهمية الموضوع نفسه و من أهمي ة المتغي ر

ياس التقدير ها قمن خلال يتم .ي ةحالة من الد افع على أن ها الأكاديمي ة الفعالي ة الذاتي ة في الدراسةتكمن أهمية  -

 المهام.إنجاز و الأداء م علىالذاتي للمتعل  

من خلال  لتلاميذلدى ا يام ذاتواستراتيجي ات التعل م المنظ الأكاديمي ة إمكانية التنبؤ بمستوى الفاعلية الذاتية -

  .ة استراتيجيات التقويم التكوينيممارس

عليم ستاذ التنفذها أيات التقويم التكويني التي تقصي جودة ممارسة استراتيجي   فيكما تكمن أهمية الدراسة  -

خدمة أثناء القبل و والاسترشاد بنتائجها لإعادة بناء برامج تكوين المعل مين وإثرائها ،المتوسط وتلامذته

 .لتحسين الممارسة التكويني ة الصفي ة
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 :للمفاهيمالتعريف الاجرائي  - 4

رسها التي يماو ،ل مفي بيئة التع حجم المنتج لدى المتعل م التي تقيسملة الإجراءات : جالتقويم التكويني

 .لضعفبهدف تقويم نقاط القوة وا ،مع بعضهم أنفسهم أو المعل م مع المتعل مين أو المتعل مين

شاط نتوسط في ابعة ممجموع الدرجات التي يحصل عليها تلميذ السنة الر   :الأكاديميةّ الفعاليةّ الذاتيةّ

 .(2020) الزهرانيأعد ه الذي الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة في مقياس العلوم الطبيعي ة 

ابعة مجموع الدرجات التي يحصل عليها تلميذ السنة ال ذاتيا:التعلمّ المنظم استراتيجيات  توسط في مر 

 .(2001) يمابراه أعد ه الذيتيا نشاط العلوم الطبيعي ة في مقياس استراتيجي ات التعل م المنظم ذا

الأهداف  اصدار الحكم على مستوى تحصيله أو مدى قربه نحو قدرة المتعل م على تقويم الذاتي:ال

 المحددة  بناء على معايير واضحة.

و مجموعة ألزميل  أو عمل أسلوب يقوم به طالب أو مجموعة من الطلاب بتقويم أداء تقويم الأقران:

 .محد دة معاييرمن الزملاء وفق 

   :الدراسات السابقة -5

ويم تأثير استراتيجية التق التعرف على مدى إلىهدفت التي (Schunk & Gunn, 1986)  دراسة

درستين من متلميذا  50 نلدى عينة م لدى تلامذة المدارس الابتدائي ة الأكاديمي ة الذاتي على الفعالية الذاتية

 ج إلى أنائأشارت النتو ،بعدي تجريبي بقياس قبلي و شبه اعتمدت الدراسة على المنهجابتدائيتين. 

دى لمستوى القلق  فضقد ساعدت في رفع مستوى الفعالية الذاتي ة الأكاديمي ة وخ استراتيجية التقويم الذاتي

  .الطلبة

غة التأثير المستمر للتقويم الذاتي لل  عن   (Baleghizadeh & Masoun, 2013)بحثت دراسة

بق المنهج الشبه ط، عشوائياً نطالبة تم تعيينه 57ونت من دى عينة تكالإنجليزية على الفعالي ة الذاتية ل

كشفت و .بةطال (30) من ضابطةال ( والمجموعة27) منالمجموعة التجريبية فيها تكونت الذي  تجريبيال

 ديمي ة.الأكاالذاتية  الفعالي ةالتقويم الذاتي على أساس تكويني يعزز النتائج أن تنفيذ مكون 

ة ي ة الذاتيالأقران من الفعالتقويم تقويم الذاتي ومدى زيادة التناولت  Hammond) ,2014(دراسة 

 الاختبارقبلي والاختبار ال، حيث طبقت طريقة في الرياضيات بالمدرسة الإعدادية يةوالدافع الأكاديمي ة

ن س  تح إلى النتائجوأشارت ، أوراق عمل التقويم الذاتي وأوراق عمل تقويم الأقرانباستخدام  البعدي

  جي د.الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة والتعل م المنظم ذاتيا بشكل 

يم وتأثير استراتيجيات التق عن بحثت  (DelGobbo, Assuntina & Marietta, 2016)دراسة

 101 عي نة منكونت الت  ، حيثالذاتية الأكاديمي ة لدى طلاب الرياضيات في الثانوية الفعالي ةالتكويني على 

ً طالب تية الذا لي ةالفعاعلى  أشارت النتائج إلى أن التقويم التكويني يؤثر بشكل إيجابي، وتضمن اً أستاذ 15و ا

 . الأكاديمي ة للطالب

 إلى استخدام التقويم التكويني في هدفت  (Mikre, Dreyer & Weldmeskel, 2016)دراسة 

 378 نم عينة عشوائية تماستخد، ومختلطالتصميم الأسلوب  فيهبعت ات الذي للطلاب التدريبدروس 

ً طالب م مي ة وعدة الأكاديي  في الفعالية الذاتضئيل وأشارت النتائج أن  هناك التحسن ، تجريبيشبه  تصميمب ا

 .للتعلم لتنظيم الذاتيفي اتحسن 
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إذا كانت التقويمات  ما ((Meusen-Beekman, Brinke & Boshuizen, 2016 دراسة بحثت

ة لدى كاديمي  اتية الأة الذالتعل م المنظم ذاتيا والفعالي   من التقويم الذاتي( تحسنالتكوينية )تقويم الأقران و

ً  340و طالبة 355 هاشارك في ، والتيطلاب الصف السادس ابتدائي  استخدام أظهر التحليل أن .طالبا

ية لتكوينا ويماتوأن الطلاب الذين شاركوا في التق ،الا لكلا مجموعات التدخلع  التقويم التكويني كان ف

ب الذين أجروا المهام طلامن ال الأكاديمي ة الذاتي ة الفعالي ةللمهام سجلوا أفضل بكثير في التنظيم الذاتي و

 .العادية

التي   (Rakoczy, Pinger, Hochweber, Klieme, Schütze & Besser, 2017)دراسة

أجريت و ،كاديمي ةالذاتي ة الأالي ة الفعالرياضيات في تعزيز  فيتدخل التقويم التكويني  تنفيذ إلىهدفت 

رت النتائج إلى أن أشا .طالباً 620 مكونة من  عنقودية مع اختبار قبلي وبعديعي نة عشوائي ة على التجربة 

 الأكاديمي ة.تدخل التقويم التكويني يعزز الفعالي ة الذاتية 

 الذاتيةلي ة الفعاتكويني على تأثير استراتيجيات التقويم ال  (Chuang, Stephen,2018)دراسة تناولت

 الألمان. والطلبة نيي نتم تطبيق نمذجة المعادلة الهيكلية. كانت دراسة مقارنة بين الطلبة الصي .الأكاديمي ة

  .لمانلأمن ا الأكاديمي ة الذاتية لفعالي ةلأفادت النتائج أن  الطلاب الصينيون أظهروا مستوى أقل 

يعزز التقويم  هلبحثت   , Hertel, & Klieme,2018) Decristan , ( Hondrich  دراسة

 17شارك ؟لطلابل الأكاديمي ةة الذاتي ة التكويني المتضمن في المنهج الدراسي) العوم والغرق( الفعالي  

طبق المنهج و ،اتم توزيعهم عشوائي طالبًا 232مدرسًا و  11و طالباً في التقويم التكويني 319مدرسًا و

 أن   نتائجرت الأظه واستخدمت استبيانات قبل التدخل وبعد القياس البعدي. ،ي و بعديالتجريبي بقياس قبل

 .ماالفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة لدى الطلاب كانت مرتفعة إلى حد 

د قواعال -آثار أداتين مختلفتين للتقويم الذاتي تناولت  ,Panadero, Alonso) 2019) دراسة 

 اً البط 120من  مكونة عي نة ، أجريت علىذاتيا والفعالي ة الذاتية الأكاديمي ةعلى التعل م المنظم  -والنصوص

 جريبينهج التاعتمد على الموموزعين عشوائياً.  حكوميتين ين الثالثة والرابعة من ثانويتينلسنتفي ا

ستوى ن يعزز مأنتائج أن  استخدام التقويم الذاتي من شأنه الأكدت  .تجريبي ةمجموعة جموعة ضابطة وبم

  التنظيم الذاتي والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة.

لم المنظم لتعليم التكويني ولتقاهدفت إلى التعرف على كيفية تدعيم  (Xiao & Yang, 2019 ) دراسة

المدارس  الباً فيط 16 عينة من أجريت على ، فقدغة الإنجليزيةل  لاب المرحلة الثانوية في تعلم الذاتيا لط

ة ي  فات الصاستخدمت الملاحظو ،مين اثنين في مدرسة ثانوية للغات الأجنبية في الصينالثانوية ومعل

والتعل م  نيم التكويلتقويوتم  تقديم أدلة تجريبية محدودة على الترابط بين أنشطة ا ،لجمع البيانات والمقابلات

بدى اغة الإنجليزية لل  المنظم ذاتيا لتعلم ال  .لطلا 

نسبة ب 2019و 2013 بينالفترة  في هاكزت معظمتروا 2019إلى 1986ن انطلق تاريخ الدراسات بي

ا كإسباني ن عد ةوشملت بلدا ،في مجال التعليم والتعل م ةموضوع جديد ذو أهمي  ال مما يدل على أن% 81.81

ة ي  احل عمرشملت مرقد الأفراد فسن أما  .زمانيا وجغرافيا ةتنوعم فهي، انيا والصين وأمريكا اللا تيني ةوألم

 من ات طلابالدراس ، فقد شملتالمراحل التعليمي ةب تعلقي. أما فيما سنة 26و 11يتراوح بين  متنوعة

يزي ة ة الانجلال لغ تناولت الأنشطة التعليمي ة كالرياضي اتو ،الابتدائي إلى الجامعي مختلف المستويات من

 .الوجبات المنزلي ةو التربي ة البدني ة الأدب

كما  ،وصفي منهج سات من حيث المنهج المستخدم من تجريبي و شبه تجريبي إلىالدراهذه  اختلفت

التعليمي ة التي تناولتها الدراسات  الأطواروكذا  ،ومعالجتهاتنوعت الأدوات الاحصائية في جمع البيانات 
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 ،المستخدمأما من حيث المنهج  .الابتدائيالمتوسط والتعليم  الثانوي فنجد المستوى الجامعي ،وحجم العي نة

وبلغت نسبة  ،بقياس قبلي وبعديشبه تجريبي  وفنجد المنهج التجريبي بمجموعة تجريبي ة وأخرى ضابطة 

ا جمع البيانات  وصفي ة.ال دراساتالإضافة إلى  % 63.63المنهج التجريبي وشبه التجريبي   فاستخدمتأم 

استخدام حيث بلغت نسبة  ،والمقابلاتالملاحظات إلى جانب الاستبيانات و برتوكولات التقويم التكويني 

 . %81.78 ات بنسبةالاستبيان

ا العي نات  لاثة ثاسات من ة الدر، وقد امتدت مدية العنقودي ةأسلوب العي نة العشوائي ة والعشوائ فانأم 

 14.39ط العمر متوس كانأفراد العي نات التي شملتها الدراسات فقد سن أما عن اً، أسبوع 27لى إأسابيع 

 ي. ء الوصفالاحصاوتحليل التغاير وأما أدوات المعالجة الاحصائي ة فنجد الاحصاء الاستدلالي  ة.سن

التقويم  استراتيجياتمعظمها عن فعالية مختلف نت ي  فقد بالدراسات، تكاد تتفق من حيث النتائج 

لاب في لدى الط اتياذظم استراتيجيات التعلم المنالتكويني في تحسين وتعزيز الفعالية الذاتية الأكاديمي ة و

 مختلف الفئات والمستويات الدراسية.

 إجراءات البحث -6

 منهج البحث: 6-1

وتقويم  م الذاتيالتقوي) استراتيجي ات التقويم التكوينيالذ يتمثل في ل ف على فاعلية المتغير المستقر  للتع

استخدام  اتيا( تمذلمنظم ايجي ات التعل م الذاتية الأكاديمية واسترات الأقران( على المتغير التابع )الفعالي ة

ونه المشكلة ك لطبيعة ملائموهو  ،بعديقياس ذو المجموعة الواحدة بقياس قبلي و التجريبيشبه الالمنهج 

 .القدرة على التحكم في المتغيرات الدخيلة ذاتتصميمات التجريبية ال من

 البحث: وعينة مجتمع 6-2

ابعة ميتكون مجتمع الدراسة من جميع الت متوسطة )توسط لاميذ الذين يزاولون تعليمهم في السنة الر 

يبلغ عدد ث حي ،( أفواج تربوي ة08) إلىن يوتلميذة مقسم اً تلميذ (114لخضر بن حمزة البالغ عددهم )

 . 2022/ 2021الدراسي  لموسمفي ا %50.46بنسبة  54الإناث 

ابعة متوسط للموتمثلت عي نة البحث في جميع التلاميذ المتمدرسين في ق دراسي سم السم السنة الر 

. تلميذة و اً تلميذ 107على  أجريتوقد  ،(114لغ عددهم )وب في نشاط العلوم الطبيعي ة، 2021/2022

سبة نبلغت  .(1.12) سنة بانحراف معياري قدره15.15 بلغ سنمتوسط ب % 50.46كانت نسبة الإناث 

حيث تم  ،ذبالنسبة لمجموع التلامي %0.35الولاية، و بالنسبة لمجموع متوسطات %0.37 تمثيل العينة

 بسبب الغياب وعدم احترام شروط الإجابة. اتاستمار 7 استبعاد

 الدراسة الاستطلاعيةّ: 6-3  

 تم: المتصلة بالبحث البيانات و المعلومات على للحصول

 –همي ته أ  :تكوينيالتقويم الحول مع أساتذة السنة الرابعة متوسط بيداغوجي ة و ة عقد عدة جلسات تربوي   -

 .ة عملهآلي -طبيعته  

 .خصاتملتوزيع  وجلسات  عقدالتعريف بإستراتيجيتي التقويم الذاتي وتقويم الأقران من خلال  -

 أهميته.أهدافه والتعريف بالبحث الحالي و -

لى ع عتوزيع الحصص، عدد الحصص، زمن الحصة ( والإطلا) الأستاذينالتعرف على برنامج عمل  -

ابات جل الغي  سل، و كما أتيحت لنا فرصة الإطلاع على نتائج التلاميذ للفصل الأو ،مناهج العلوم الطبيعي ة

 الخاص بالتلاميذ.

 .لمقياسيناالاجابة على ياسين وشرح عملي ة والاحتكاك بالتلاميذ وتطبيق المق القسمالحضور إلى  -
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 التجريبي: التصميم 6-4

 الباحث داعتمو ،المختارة العينة وظروف المشكلة طبيعة على التجريبي يمالتصم نوع تحديد يتوقف

 ً ً  تصميما  ي وقياس بعدي.تصميم المجموعة الواحدة: قياس قبل فكان الحالي البحث لظروف ملائما تجريبيا

 (.انالأقر استراتيجي ات التقويم التكويني )التقويم الذاتي، تقويمالمتغيرات المستقلة هي :  -

 اتيا.ذلمنظم االفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة، استراتيجي ات التعل م  غي رات التابعة هي:المت -

عالي ة تيا والفظم ذاتطبيق القياس القبلي لمجموعتي البحث من خلال مقياسي استراتيجي ات التعل م المن تم

تقويم )ال تكوينيتقويم الال يتياستراتيج ثم تتم عملي ة إدخال المعالجة التجريبي ة المتمثلة في ،الذاتي ة الأكاديمية

 المتغير ل علىتقأثر المتغير المس القياس البعدي للمجموعتين لقياس . ثم تطبيقتقويم الأقران(والذاتي 

 الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمية(.و)استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا التابع 

 :البحثأدوات  -7

معد  ديمي ة الالأكا  مقياس الفعالي ة الذاتي ةالدراسة  تستخدمسئلته األتحقيق أهداف البحث والإجابة عن 

 براهيماالمعد  من طرف  مقياس استراتيجي ات التعل م المنظم ذاتي ا، و(2020) الزهرانيمن طرف 

(2001). 

     :مقياس الفعاليةّ الذاتيةّ الأكاديميةّ 1 -7

ف من المقياس، بتحديد الهد( 2020، )الزهراني طرف من الأكاديميةالذاتيـة  مقياس الفعاليةتم إعداد 

التي  على بعض المقاييس والاطلاعتحديد التراث السيكولوجي من أطر نظري ات ودراسات سابقة، و

اخلي تـساق الـدالا باستخداملمقيــاس لالــسيكومترية  تم التحقـق مـــن الخصائصحيث  الموضوع. تناولت

ط ملات الارتباعام تـم حـساب، حيث المرحلــة الثانويـة فيطالبـا وطالبـة  (48تطبيقـه علـى ) مـن خـلال

لـى عرضـه عل من خلاصدق التم التحقق من و .الدرجة الكليةمع البعد الذي تنتمي إليه ووبين كل عبارة 

 رائهمبداء آمنهم تحكيم المقياس من خلال إ عـشرة محكمـين مـن المتخصـصين فـي علـم الـنفس، وطلـب

 ـاء علـىـم الإبقلأفـراد ، وتلالعبارات ودقة وسلامة صـياغتها، ومناسـبتها  مـدى وضـوحبفيمـا يتعلـق 

  عبارة(. 58) وبذلك أصبح عدد عبارات المقياسفأكثر من المحكمـين، ( %80العبارات التي وافق عليها )

ـددهم  عـ بـالغراد العينـة اللمقياس من خـلال تطبيقـه علـى أفـلالتحقق من الصدق العاملي تم كما 

دام باستخ نةجم العيحملاءمة التحقق من  طالبــا وطالبــة، وقبــل إجــراء التحليــل العــاملي تــم (371)

 العينةحجم ة كفاي الذي أكد على KMO((0.84 وبلغــت قيمــة معامــل أولكــن– مـاير –اختبار كـايزر 

حليــل العــاملي التحقــق مــن صــلاحية البيانــات لإجــراء الت  كمـا تـم. العاملي لإجراء التحليل

م إجراء تدوير تو ،(0.001) دالـة عنـد مـستوىقمته وكانـت   Bartlett'sباســتخدام اختبــار النطــاق

 .Varimax لعوامل باستخدام طريقـة الفاريمـاكسا

 وزيع عبارات المقياس على الأبعادت :(1)رقم جدول ال

 15الى  1من  تحديد الأهداف واكتشاف القدرات 1

 15الى  1من  ميةالثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكادي 2

 14الى  1من  التعامل مع الضغوط الأكاديمية 3

 13الى  1من  توقع النجاح 4

لى عينة عه طبيقتإعادة التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية بعد تم 

عاملات باستخدام طريقة الصدق الداخلي بتقدير م( تلميذا في المرحلة المتوسطة 120تكونت من  )

 الارتباط بين الأبعاد، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.
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 يميةية الأكادعالية الذاتوبين الأبعاد الدرجة الكلية لمقياس الف الأبعاد(: معاملات الارتباط بين 2)رقم جدول ال

 الدرجة الكلية 4 3 2 1 الأبعاد

 0,83** 0,42** 0,62** 0,66** --- (1تحديد الأهداف واكتشاف القدرات )

 ميةالثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكادي

(2) 

--- --- **0,62 **0,44 **0,83 

 60,8** 0,54** --- --- --- (3التعامل مع الضغوط الأكاديمية )

 0,74** --- --- --- --- (4توقع النجاح )

 **دال عند 0,01

دالة عند (، و0,66-0,42معاملات الارتباط بين الأبعاد مقبولة تتراوح بن )( أن 2يوضح الجدول )

-0,74ح بين )، كما يوضح أن معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية مرتفعة تتراو0,01مستوى 

جة تسقة مع الدر. وبناء عليه فان الأبعاد متسقة فيما بينها، والأبعاد م0,01مستوى  (، ودالة عند0,86

 الكلية، وهذا يؤكد على تمتع مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية ببنية داخلية متسقة.

بين ي ق الداخللتناسلوتم التحقق من ثبات درجات مقياس الفعالية الأكاديمية باستخدام معامل "ألفا كرنباخ" 

 بنود الأبعاد، وبين بنود المقياس الكلي.

 (: معاملات الثبات "ألفا" للأبعاد والمقياس الكلي للفعالية الذاتية الأكاديمية3) رقم جدولال

 معامل ألفا عدد البنود الأبعاد

 0,70 15 تحديد الأهداف واكتشاف القدرات

 0,69 15 الثقة في القدرة على إنجاز المهام الأكاديمية

 0,77 14 لتعامل مع الضغوط الأكاديميةا

 0,74 13 توقع النجاح

 0,89 57 الاستبيان الكلي

 راوح بين( أن معاملات الثبات "ألفا" بين بنود أبعاد المقياس جاءت مقبولة تت3يوضح الجدول )

ً بلغ )0,69-0,77) ئج إلى تمتع (، وتشير هذه النتا0,89(، وجاء معامل "ألفا" للمقياس الكلي مرتفعا

 درجات مقياس الفعالية الذاتية الأكاديمية وأبعاده بالثبات.

 :التعلمّ المنظم ذاتيا قياسم 7-2

مارسة تلك أن  هذا النوع من التعل م يقتضي قدرا من الد افعي ة لتطبيق وم( 2001) ابراهيمى ير

غبات المتنازعة لدى المتعل مالاستراتيجي ات وتنظيم الجهد والمعرفة والتغلب على  تباينة تتات المشوالم الر 

ن بعض مليها ة التي حصل عقام الباحث بإعداد المقياس في ضوء البيانات الأوليحيث  .في بيئة التعل م

ة بالمرحلة المتوسطة وتلميذ ا( تلميذ50( سي اقات للتعل م إلى خمسين )6تقديم ) الأجنبي ة حيث تم  الدراسات 

حث بتجميع بعدها قام البا ،الإجابة عن تلك المواقفطلب منهم حيث  ثانوي.ومثلهم في الصف الأولى 

ت تجابان العبارات في ضوء تصور الباحث لبعض الاسالأفكار وإجابات التلاميذ وإضافة عدد آخر م

 .المحتملة لمثل هذه المواقف

معاملات ارتباط كل مفردة على الدرجة  بطريقة الاتساق الداخلي بتقديرالصدق قام الباحث بحساب 

 Cronbach ألفاتم تقدير ثبات المقياس بحساب قيمة وتلميذة، وتلميذ ( 113للمقياس على بيانات ) الكلي ة

لمقياس البالغ بحساب الصدق العاملي لعبارات ا باحثقام ال كما (.0.93بلغ )الذي  لعبارات المقياس ككل

وفي ضوء  Vrimaxبطريقة المكونات الرئيسي ة مع التدوير المتعامد بطريقة الفريماكس ( 71عددها )

من التباين  % 88.8وذ على ( عاملا استح15أسفر التحليل عن ) ذر الكامن ونسبة التباين العامليقيمة الج
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مقياس ليكرت خماسي  ىعل الطالب هاليب عي( عبارة يج71) يتضمن المقياس في صورته النهائي ة .كليال

أفعل ، و( درجات5تأخذ الإجابة أفعل ذلك دائما ) بحيث ،نادرا( –قليلا  –أحيانا –كثيرا  –)أفعل ذلك دائما 

تتوزع عبارات حيث  العكسي ة.بارات السالبة تأخذ الدرجة ويشمل المقياس عددا من الع ،(1ذلك نادرا )

 ( بعُداً.15المقياس على )

 أبعاد مقياس استراتيجيات التعلّم المنظم ذاتيا: (4)رقم جدول ال

 البنودأرقام  الأبعـاد البعدرقم  البنودأرقام  الأبعـاد البعدرقم 

-65-60-59-58-54-49 فعالي ة الذات الدراسي ة 1 البعد

71 

 42-  14 – 13- 5 تنظيم المعلومات 9 البعد

المراجعة المنتظمة  2 البعد

 للدروس

1 - 11 - 57 -61- 34 - 

2 -62  

البحث عن  10 البعد

 المعلومات

30 -26 - 29 

  21 - 20 - 3 الضبط البيئي 11 البعد 47-18-46 - 40- 39 التخطيط المسبق 3 البعد

 17- 68- 24 مراقبة الأداء  12 البعد  48- 38 -41 انتقاء الحلول المناسبة 4 البعد

 -37- 36 -35 -26- 25  طلب العون أو المساعدة 5البعد 

66 - 12-6 

 69 - 67 - 66 - 53 الوعي المعرفي 13 البعد

-70 -50  

 55 - 51- 32 - 31 التصحيح الذاتي 14 البعد  52 - 33  – 19- 16- 7 طريقة التذكر 6 البعد

- 56 

 - 43 - 28 - 27 - 8 - 4 لد افعي ة التلقائي ةا 7 بعدال

45  

  44  - 15   - 02 تكملة الواجبات 15 البعد

التحضير المسبق  8 البعد

 للموضوعات المقررة

9 - 22 -23     

نت من عينة تكو بتطبيقه على مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيامن صدق وثبات التحقق إعادة تم 

ت ر معاملاطريقة الصدق الداخلي من خلال تقديالمرحلة  المتوسطة، وذلك من خلال ( تلميذا في 120)

 الارتباط بين الأبعاد، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.

 ذاتياظم لتعلم المنااستراتيجيات (: معاملات الارتباط بين الأبعاد، وبين الأبعاد الدرجة الكلية لمقياس 5) رقم جدولال

 الدرجة الكلية 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد

1 --- *0,62
* 

*0,42
* 

*0,35
* 

*0,57
* 

*0,58
* 

0,62** **0,79 

2 --- --- *0,39
* 

*0,40
* 

*0,61
* 

*0,69
* 

0,53** **0,83 

3 --- --- --- *0,38
* 

*0,34
* 

*0,38
* 

0,39** **0,59 

4 --- --- --- --- *0,28
* 

*0,39
* 

0,34** **0,41 

5 --- --- --- --- --- *0,51
* 

0,67** **0,74 

6 --- --- --- --- --- --- 0,47** **0,79 

7 --- --- --- --- --- --- --- **0,76 

8 --- --- --- --- --- --- --- **0,69 

9 --- --- --- --- --- --- --- **0,71 

10 --- --- --- --- --- --- --- **0,78 

11 --- --- --- --- --- --- --- **0,50 

12 --- --- --- --- --- --- --- **0,52 

13 --- --- --- --- --- --- --- **0,77 

14 --- --- --- --- --- --- --- **0,65 
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15 --- --- --- --- --- --- --- *0,67 

 0,01عند  دال**

 ظم ذاتيالتعلم المنااستراتيجيات لمقياس  (: معاملات الارتباط بين الأبعاد، وبين الأبعاد الدرجة الكلية6) رقم جدولال

 )تابع(

الدرجة  15 14 13 12 11 10 9 8 الأبعاد

 الكلية

1 **0,39 **0,40 **0,57 **0,37 **0,37 **0,65 **0,48 **0,41 **0,79 

2 **0,59 **0,59 **0,63 **0,34 **0,43 **0,55 **0,54 **0,62 **0,83 

3 **0,48 **0,47 **0,46 **0,36 **300, **0,34 **0,35 **0,34 **0,59 

4 **0,29 **0,37 **0,35 **0,33 **0,33 **0,32 **0,36 **0,29 **0,41 

5 **0,47 **0,51 **0,65 **0,30 **0,33 **0,44 **0,30 **0,46 **0,74 

6 **0,50 **0,61 **0,51 **0,43 **0,39 **0,59 **0,50 **0,52 **0,79 

7 **0,46 **0,43 **0,58 **,370 **0,41 **0,53 **0,38 **0,52 **0,76 

8 --- **0,59 **0,54 **0,32 **0,33 **0,45 **0,35 **0,56 **0,69 

9 --- --- **0,55 **0,35 **0,39 **0,47 **0,40 **0,50 **0,71 

10 --- --- --- **0,32 **0,31 **0,61 **0,44 **0,53 **0,78 

11 --- --- --- --- **0,37 **0,37 **0,38 **0,34 **0,50 

12 --- --- --- --- --- **0,44 **0,46 **0,32 **0,52 

13 --- --- --- --- --- --- **0,57 **0,46 **0,77 

14 --- --- --- --- --- --- --- **0,40 **0,65 

15 --- --- --- --- --- --- --- --- *0,67 
 0,01عند  دال**

: طلب 5لول المناسبة، : انتقاء الح4: التخطيط المسبق، 3المراجعة المنتظمة للدروس،  :2: فعالي ة الذات الدراسي ة، 1

: تنظيم 9مقررة، : التحضير المسبق للموضوعات ال8: الد افعي ة التلقائي ة، 7: طريقة التذكر، 6العون أو المساعدة، 

: التصحيح 14: الوعي المعرفي، 13اء، : مراقبة الأد12: الضبط البيئي، 11: البحث عن المعلومات، 10المعلومات، 

 : تكملة الواجبات.15الذاتي، 

(، وهي 0,67-0,28معاملات الارتباط بين الأبعاد تتراوح بن )أن  (6و) (5) ين رقميوضح الجدول

ة اءت من مقبولج، كما أن معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 0,01مقبولة ودالة عند مستوى 

قياس متسقة فيما فان أبعاد الم ؛. وبالتالي0,01(، ودالة عند مستوى 0,83-0,41تراوح بين )إلى مرتفعة ت

ساق يا بالاتم ذاتبينها، ومتسقة مع الدرجة الكلية، وهذا يدل على تمتع مقياس استراتيجيات التعلم المنظ

 الداخلي.

نباخ" ورلفا كدير معامل "أوتم التأكد من ثبات درجات مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بتق

في  اس الكليالمقيو، حيث تم عرض نتائج ثبات الأبعاد للتناسق الداخلي بين بنود الأبعاد، والمقياس الكلي

 (.7الجدول رقم )

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيلامعاملات الثبات "ألفا" للأبعاد والمقياس الكلي : (7) رقم جدولال

 معامل ألفا عدد البنود الأبعاد ل ألفامعام عدد البنود الأبعاد

 0,69 4 تنظيم المعلومات 0,76 7 فعالي ة الذات الدراسي ة

البحث عن  0,68 7 المراجعة المنتظمة للدروس

 المعلومات

3 0,72 

 0,71 3 الضبط البيئي 0,66 5 التخطيط المسبق
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 0,66 3 مراقبة الأداء 0,65 3 انتقاء الحلول المناسبة

 0,68 6 الوعي المعرفي 0,72 8 أو المساعدة طلب العون

 0,67 5 التصحيح الذاتي 0,73 5 طريقة التذكر

 0,69 3 تكملة الواجبات 0,65 6 الد افعي ة التلقائي ة

التحضير المسبق للموضوعات 

 المقررة

 0,95 71 المقياس الكلي 0,74 3

(، وجاء 076-0,65لة تتراوح بين )( أن معاملات ثبات درجات أبعاد المقياس مقبو7يوضح الجدول )

ً بلغ جداً ) قياس م(، وهذا يدل على تمتع درجات 0,95معامل ثبات درجات المقياس الكلي مرتفعا

 استراتيجيات التعلم النظم ذاتياً بأبعاده بدرجات ثبات مقبولة.

 اجراءات الدراسة -8

 :أساليب المعالجة الإحصائية 1 - 8

 بحساب اختبارSPSS  لرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةبيانات على افي تحليل ال اناستخدم الباحث

الدراسة تم  اتاختبار فرضي قبلو ،عينتين مرتبطتينبين  لدلالة الفروق  Wilcoxon"ويلكوكسون"

استراتيجيات التعلم المنظم و ،التحقق من اعتدالية توزيع بيانات متغيري الدراسة )الفعالية الذاتية الأكاديمية

-Kolmogorov "سميرنوف-كولمجروف"تيا( في القياسين القبلي والبعدي بواسطة اختبار ذا

Smirnovويلك-شابيرو" ، واختبار" Shapiro-Wilk ، اختبار "كوهين" مااستخدتم كما Cohen  

 حساب حجم الأثر.ل

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: -9

ة ة الذاتيفعاليتوزيع بيانات متغيري الدراسة )ال قبل اختبار فرضية الدراسة تم التحقق من اعتدالية

-كولمجروف"ختبار البعدي بواسطة ا الأكاديمية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا( في القياسين القبلي و

 . Shapiro-Wilk "ويلك-شابيرو"، واختبار Kolmogorov-Smirnov "سميرنوف

ن ي القياسيف نمتغيريالويلك لاعتدالية توزيع بيانات -شابيروسميرنوف و-: نتائج اختبار كولمجروف(8) رقم جدولال

 القبلي والبعدي

 

 المتغيرات

 ويلك-اختبار شابيرو سميرنوف-اختبار كولمجروف الاختبار

درجة  الاحصاءات القياسات

 الحرية

الاحتمالية  درجة الحرية الاحصاءات pالاحتمالية 

p 

الفعالية الذاتية 

 الأكاديمية

 0,683 107 0,991 0,200* 107 0,055 القبلي

 0,001> 107 0,793 0,001> 107 0,127 البعدي

استراتيجيات التعلم 

 المنظم ذاتيا

 0,003 107 0,961 0,007 107 0,103 القبلي

 0,228 107 0,984 0,200* 107 0,067 البعدي

غير يانات متالبعدي وب الفعالية الذاتية الأكاديمية في القياس ( أن بيانات متغير8يوضح الجدول )

-كولمجروفبار "استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في القياس القبلي لا تتوزع اعتدالياً، لأن قيم اخت

. في (p < 0,05)( دالة احصائياً 0,961( و)0,793ويلك" )-( و"شابيرو0,103( و)0,127سميرنوف" )

علم المنظم جيات التستراتية وبيانات القياس البعدي لإحين أن بيانات القياس القبلي للفعالية الذاتية الأكاديم

ً لأن قيم اختبار "كولمجروف .ذاتيا ختبار ا(، وقيم 0,067( و)0,055سميرنوف" )-تتوزع اعتداليا

خدام اختبار ونتيجة لذلك يتم است ،p> (0,05))( غير دالة احصائياً 0,984( و)0,991ويلك" )-"شابيرو

 الدراسة. تيعينتين مرتبطتين لاختبار فرضيين الفروق ب لدلالة Wicoxon"ويلكوكسون" 
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 نتائج الفرضية الأولى: 9-1

لقبلي ابين متوسطي القياس  0,05دالة عند مستوى : "توجد فروق تنص الفرضية الأولى على أن ه

ات جيستراتيبيق اوالقياس البعدي في الفعالية الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بعد تط

ار ام اختباختبار الفرضية تم استخدولغرض التقويم التكويني )التقويم الذاتي وتقويم الأقران("، 

القياس  لدلالة الفروق بين عينتين مرتبطتين للكشف عن دلالة الفروق بين Wilcoxon"ويلكوكسون" 

التقويم تكويني )م الت التقويالقبلي والقياس البعدي في الفعالية الذاتية الأكاديمية بعد تطبيق استراتيجيا

 . الذاتي، وتقويم الأقران(

ق من مدى للتحق  Cohen (1988)كما تم إرفاق اختبار "ويلكوكسون" باختبار حجم الأثر لـ "كوهين"

الأكاديمية  الذاتية عاليةفعالية استراتيجيات التقويم التكويني )التقويم الذاتي، تقويم الأقران( في تحسين الف

 ذ المرحلة المتوسطة.لدى تلامي

  لأكاديميةاة الذاتية القبلي والقياس البعدي في الفعالي ين: نتائج اختبار "ويلكوسكون" للفروق بين القياس(9) رقم جدولال

 

 المتغير

 القياس القبلي

 (107)ن=

 القياس البعدي

 (107)ن=

 

 Zقيمة 

 

 dحجم الأثر 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 سابيالح

الانحراف 

 المعياري

 )كبير( * 1,00 **-7,39 12,92 243,53 25,94 215,87 الفعالية الذاتية الأكاديمية

0,80 d >* ;  p < 0,001** 

ً عند مستوى 9يوضح الجدول ) لي بين متوسطي القياس القب 0,001( وجود فروق دالة احصائيا

" Zيمة "اءت قدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، حيث جوالقياس البعدي في الفعالية الذاتية الأكاديمية ل

ية الذاتية . وكانت الفروق في الفعال0,001( دالة احصائيا لأن القيمة الاحتمالية أصغر من -7,39)

ياس القبلي ( أكبر من المتوسط الحسابي للق243,53الأكاديمية لصالح القياس البعدي بمتوسط حسابي )

  ( على التوالي.25,94( و)12,92يقد ران بـ )( بانحرافين معياريين 215,87)

ً لإرشاد0,80(، وهو حجم أثر كبير لأنه يتعدى )1,00بـ )" d"يقد ر حجم الأثر  "كوهين" ات ( وفقا

Cohen (1988) ة لأكاديميالذاتية ذات فعالية كبيرة في تحسين الفعالية ا، فاستراتيجيات التقويم التكويني

 (Cohen ,1988). لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

توسطي مبين  0,001كشفت نتائج الفرضية الأولى على وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

طبيق طة بعد تلمتوسالقياس القبلي والقياس البعدي في الفعالية الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة ا

م التكويني ت التقويتيجياان(، وبالتالي فان استرااستراتيجيات التقويم التكويني )التقويم الذاتي وتقويم الأقر

ميذ المرحلة ة لدى تلااديمي)التقويم الذاتي، وتقويم الأقران( ذات فعالية كبيرة في تحسين الفعالية الذاتية الأك

 المتوسطة.

 نتائج الفرضية الثانية: 9-2

والقياس البعدي في تنص الفرضية الثانية على أن ه: "توجد فروق بين متوسطي القياس القبلي 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بعد تطبيق استراتيجيات التقويم التكويني 

 Wilcoxonالفرضية تم استخدام اختبار "ويلكوكسون" وللتحقق من  )التقويم الذاتي وتقويم الأقران("،

في  القياسين القبلي والبعدي روق بينلة الفلدلالة الفروق بين عينتين مرتبطتين للتعرف على دلا

.  بعد تطبيق استراتيجيات التقويم التكويني )التقويم الذاتي، وتقويم الأقران( استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
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للتعرف على فعالية استراتيجيات التقويم التكويني   Cohen (1988)كما تم تقدير حجم الأثر لـ "كوهين"

 ي، تقويم الأقران( في تحسين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.)التقويم الذات

لم يجيات التع: نتائج اختبار "ويلكوسكون" للفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في استرات (10) رقم جدولال

 المنظم ذاتيا 

 

 المتغير

 القياس البعدي (107)ن= القياس القبلي

 (107)ن=

 

 Zقيمة 

 

 dحجم الأثر 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-0,65 53,17 311,22 44,73 309,51 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
**

 0,05 
*
 )لا يوجد(  

0,20 d <* ;  p > 0,05** 

ً عند 10يبي ن الجدول ) لقبلي ابين متوسطي القياس  0,05مستوى ( عدم وجد فروق دالة احصائيا

" Z"ءت قيمة قد جاوالقياس البعدي في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، ف

لحسابي للقياس ويتضح بأن المتوسط ا ،0,05( غير دالة احصائيا لأن القيمة الاحتمالية أكبر من -0,65)

معيارين  بانحرافين ( و309,51ع المتوسط الحسابي للقياس القبلي )( متقارب جداً م311,22البعدي )

ه أقل من (، وهو حجم أثر منعدم لأن0,05) "d"بلغ حجم الأثر و ( توالياً.44,73( و)53,17قد را )

لها  تليسني ن استراتيجيات التقويم التكويإوعليه ف، Cohen (1988)"كوهين" ( وفقاً لإرشادات 0,20)

 ن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المتوسطة.فعالية في تحسي

متوسطي  بين 0,05أظهرت نتائج الفرضية الثانية عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

عد متوسطة بلة الالقياس القبلي والقياس البعدي في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرح

لتقويم تيجيات استراان إاتي وتقويم الأقران(، وبالتالي فلتقويم التكويني )التقويم الذتطبيق استراتيجيات ا

لدى  ظم ذاتياالمن التكويني )التقويم الذاتي، وتقويم الأقران( ليست فعالة في تحسين استراتيجيات التعلم

 تلاميذ المرحلة المتوسطة.

 مناقشة النتائج: -10

 مناقشة الفرضيةّ الأولى: 10-1

وأثبتت  ،(باعتماد نتيجة المعالجة الشبه تجريبي ة )نقبل الفرضي ة هرت النتائج تحقق الفرض الأولأظ

التقويم التكويني )التقويم  استراتيجيتيكلما زاد استخدام أي  .تي التقويم الذاتي والأقرانفعالي ة استراتيجي

نتيجة تفق تو، يذ السنة الرابعة متوسطالفعالي ة الذاتي ة الأكاديمية لدى تلامتحسنت  الذاتي و الأقران(

 Baleghizadeh & Masoun التي تناولت الموضوع كدراسةمع مجموعة من الدراسات  فرضيةال

الذاتية  الفعالي ةالتقويم الذاتي على أساس تكويني يعزز تنفيذ مكون  ن  كشفت النتائج أحيث )2013( 

أشارت النتائج إلى أن التقويم التكويني حيث . Gobbo (2016)  Delوتتفق أيضا مع دراسة ،الأكاديمي ة

 Schunk & Gunn  دراسة كما تتفق مع .الذاتية الأكاديمي ة للطالب الفعالي ةيؤثر بشكل إيجابي على 

ساعدت في رفع مستوى الفعالية  سلوب استراتيجية التقويم الذاتيأشارت النتائج إلى أن أالتي (1986)

 .ستوى القلق لدى الطلبةم الذاتي ة الأكاديمي ة وخفض

ً في تحسين لإستراتيجيتي التقويم التكوينيأن  بي نوت إذ كان الأكاديمي ة، الفعالي ة الذاتي ة أثراً جوهريا

البعدي للمقياس دالاً إحصائياً عند  الفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة في التطبيقين القبلي و

 القياسولصالح  215.87والقياس القبلي  243.53بعدي حيث كان متوسط القياس ال 0,05مستوى 
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 كوهين" "اختبار استخدم الباحث للمجموعة البعدي القبلي و في القياسد من دلالة الفروق وللتأك ،البعدي

ذات دلالة إحصائية عائدة  قيشير إلى وجود فرو وهذا وهو كبير  01والذي بلغ لحساب حجم الأثر 

بين  الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ةفي تحسين )التقويم الذاتي والأقران(  لتكوينيالتقويم اللمتغير المستقل 

الأكاديمي ة الذاتية  الفعالي ةالبعدي على مقياس القبلي و ) في القياس  ةالمجموعمتوسطات درجات أفراد 

  .(القياس البعديلصالح 

ء قيامهم ي ة أثنارات حقيقالتلاميذ اكتسبوا خب إلى أن الأكاديمي ةالذاتية  الفعالي ة التحس ن في ويعود سبب

جيات مما لاستراتيبيق ابمهامهم التقويمي ة فتولدت لديهم الرغبة والدافع الذاتي وأصبحوا أكثر فاعلي ة في تط

 .ع فاعليتهم الذاتي ة الأكاديمي ةساعد في زيادة ثقتهم بأنفسهم مما أدى إلى رف

 مناقشة الفرضيةّ الثانيةّ: 10-2

بين متوسطي  0,05رت نتائج الفرضية الثانية عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى أظه

القياس القبلي والقياس البعدي في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بعد 

 ةالثاني ي ةقق الفرضأي عدم تح تطبيق استراتيجيات التقويم التكويني )التقويم الذاتي وتقويم الأقران(،

وبالتالي فان استراتيجيات التقويم التكويني )التقويم الذاتي، وتقويم الأقران( ليست فع الة في تحسين 

 & Mikreاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة. ويتفق ذلك مع دراسة 

Dreyer (2016)  في الفعالية الذاتي ة الأكاديمي ة وعدم وجود  أن  هناك قليل من التحسن إلىأشارت التي

أدلة تجريبية محدودة على التي قدمت Xiao & Yang (2019) لـ  أخرىدراسة و ،تحسن للتنظيم الذاتي

ب وكان الفرق بين متوسطي درجات  ،الترابط بين أنشطة التقويم التكويني والتعل م المنظم ذاتيا لتعلم للطلا 

حيث كان  0,05  لتطبيقين القبلي و البعدي للمقياس غير دال إحصائياً عند مستوىأفراد عينة الدراسة في ا

  .309.51والقياس القبلي  311.22متوسط القياس البعدي 

اب حجم لحس ""اختبار كوهين البعدي استخدم الباحث القبلي و وللتأكد من دلالة الفروق بين القياس

مستقل ذات دلالة إحصائية للمتغير ال قوجود فرو عدميشير إلى  وهذا ،(0.05والذي بلغ )الأثر 

بين  يامنظم ذاتل م الاستراتيجيات التعفي تحسين  استراتيجيات التقويم التكويني) التقويم الذاتي والأقران(

 لصالحيا نظم ذاتاستراتيجيات التعل م المفي القياس البعدي على مقياس   ةالمجموعمتوسطات درجات أفراد 

 .القياس البعدي

ط وإنما ذاتية فقات التبعا لنظرية التعلم المعرفي الاجتماعي لا يتحدد التعلم المنظم ذاتيا تبعا للعمليو

 تيةالذا الفعالي ة عكس .وكذلك بالمحددات السلوكية ،البيئية المحيطة بالفرد يتأثر بالمؤثرات أكثر من ذلك

وهذا  .Bandura(1997)هداف المحددة والوصول إلى الأ اممهاليمان بالقدرات الشخصية لأداء الإ يهف

يم وتقال استراتيجيات أن الدليل البحثي للعلاقة بينمن    Brown (2013  &Harris) هاستنتج ما

لاب الط أن  ضح من غير الوا "ليس قوياً" وأنه لا يزالالتعل م المنظم ذاتيا  و استراتيجيات التكويني

لتعل م ااستراتيجي ات  من المهم ملاحظة أن مراحل أن   Zimmerman  (2009) وأشار .منهيستفيدون 

 اترفي المت تأثيرا سيكون لهانتائج المما يعني أن بيعة تكرارية المختلفة ليست مغلقة ولها ط المنظم ذاتيا

 (Bandura ,1997). ماالتي يؤدي فيها الطالب المه

ن لك، وذاتيا يمكن دعمهما في كل المستوياتالنتائج أن الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة والتعلم المنظم  أظهرت

على تنمية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة تتطلب المزيد  التكويني تأثير التقويم

 المقاربةن تعلم الطلاب كما أن س  تشير إلى أن التقويم التكويني يحالأدلة التجريبية التي تؤكد إذ  .من البحث

الحافز للمهام التعليمي ة  زمة في التنظيم الذاتي ويزيد منسمح للطلاب بتطوير المهارات اللا  ت ةكوينيالت
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مجموعة من الأدبيات النوعية التي تشير إلى أن   ةأنتجت الدراس وقد ،الأكاديمي ة ويعزز الفعالي ة الذاتية

تعل مي ة ويحس ن من نتائج التلاميذ العملي ة الالتكويني نهج مرغوب فيه من حيث أن ه يطور  التقويم 

ويجعل المتعل م فاعل حقيقي من حيث أن ه مسؤول على بناء تعل ماته وتقويمها وفق معايير  ،الأكاديمي ة

نتائج الفصل الثاني  تحس ن :تمثلت في ةذاتكما أبانت الدراسة عن نتائج جانبي ة أكدها لنا الأس يضعها بنفسه.

وأهم السلبيات المسجلة حسب  ،ا انخفاض نسبة الغياب خلال تلك الفترةمقارنة بالفصل الأول، وكذ

 .الذاتيالتقويم ممارسة استراتيجي ة تم رصد تفخيم العلامات أثناء  :الأساتذة أن ه

 خاتمة:

 انتل  ال (قويم الأقرانتو التقويم الذاتي) التقويم التكويني استراتيجي اتين من أهم تإلى اثن الدراسة تشير

اك أن هن خلال الدراسة من ويتضح الفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة،و التعل م المنظم ذاتيالات مع كل من ص امله

 عكس .اتي ة الأكاديمي ةالفعالي ة الذو تقويم الأقران و التقويم الذاتيبين دعمًا نظرياً وتجريبياً للعلاقة 

يني يم التكوجيات التقوفعالي ة استراتيم كفاءة ووالتي أظهرت الدراسة عد ،التعل م المنظم ذاتيا استراتيجيات

 .انت تدعمه من الناحي ة النظري ةوإن ك، )التقويم الذاتي والأقران(

 ويم التكويني وتبقىالتق لا تزال ضمنية في الأقران وتقويم  التقويم الذاتيالصلات بين  وفي المقابل فإن

ات التعل م المنظم استراتيجي   يزيد من استخدام لتكوينيلتقويم افالترويج لـ العناصر، علاقة تفاعل بين تلك

إذ لابد  من  ،لتقويم التكوينيافي إطار  الأقران و التقويم الذاتيسياقات  فيالفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة و ذاتيا

بوي ة للمعل مين تري ة اللتدريبافي الأساليب  والفعالي ة الذاتي ة الأكاديمي ة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيادمج 

 اتياذالمنظم  التعلم استراتيجياتوالفعالية الذاتية الأكاديمية إجراء المزيد من البحوث حول و .المتعل مينو

 في إطار التقويم التكويني.
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