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  :ملخص

الكشف عن نوع ضى السكري ولدى مرالدراسة الحالية إلى معرفة مستوى كل من فعالية الذات والالتزام الصحي  هدفت

مريضا  51العلاقة بين الفعالية الذاتية والالتزام الصحي لدى هذه الفئة، اعتمد الباحثان خلالها على عينة قصدية مكونة من 

تم إتباع المنهج الوصفي الارتباطي للتحقق من فرضيات الدراسة، وهذا باستخدام استبيان الفعالية  ،بمرض السكري مصاب

المعالجة  وبعدعبد الصمد صورية، الباحثة لمترجم من طرف سامر رضوان و استبيان الالتزام الصحي من إعداد الذاتية ا

 يتمتع مرضى السكري بمستوى متوسط من فعالية الذات. _ :أسفرت الدراسة عن النتائج التاليةالاحصائية 

 _ يتمتع مرضى السكري بمستوى متوسط من الالتزام الصحي.

 ي.ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين فعالية الذات والالتزام الصحي لدى مرضى السكر _ توجد علاقة

 مرض السكري. ؛فعالية الذات؛ التزام صحي  :الكلمات المفتاحية

. 

Abstract:  

The current study aimed to reveal the type of relationship between physicality and 

health commitment in diabetic patients and to know the level of each self-efficacy and 

commitment. The researchers relied on an intentional sample of 50 patients with diabetes. The 

descriptive correlative approach was followed to verify the hypotheses of the study, using the 

self-efficacy questionnaire translated by Samer Radwan and the health commitment 

questionnaire prepared by Abed el Samad Soraya, and the results after statistical treatment 

were as follows: 

_ Diabetics have an average level of self-efficacy. 

_ Diabetics have an average level of health commitment. 

_ There is a correlation between self-efficacy and health commitment in diabetic 

patients. 
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 مقدمة: 

ليف التكا زمنة وارتفاعالسنوات الأخيرة ارتفاعا ملحوظا في نسبة الإصابة بالأمراض المشهدت 

% من  50لي الصحية المتعلقة بها، حيث تشير الإحصاءات في الولايات المتحدة الأمريكية إلى أن حوا

ة المنزلية، % من الزيارات الطبي 90الأفراد يعانون من حالات المرض المزمن وتشير الأرقام إلى أن 

 55باء و%من الزيارات للأط 66و مستشفى،% من أيام الإقامة في ال 80% من الوصفات الطبية و 83و

 . (20، صفحة 2008)تايلور،  % من الزيارات لأقسام الطوارئ هي من نصيب المرضى المزمنين

ح يث أصبداء السكري من أكثر التحديات الصحية في العالم للقرن الواحد والعشرين، حويعتبر 

وعية والأ ات الناتجة عنه كأمراض القلبوباءا يهدد الدول النامية والمتطورة بحد سواء، فالمضاعف

جز الع ىإلعضاء، والفشل الكلوي والعمى والتي تؤدي الدموية، والاعتلال العصبي السكري وبتر الأ

 ل..وانخفاض متوسط العمر المتوقع وبالتالي زيادة العبء الاقتصادي على الفرد والمجتمع كك

الذين ومليون شخص في العالم  258 فإن 2010لإحصائيات الاتحاد الدولي للسكري لعام ووفقا 

سكان  بالمائة من مجموع 6،6ي ما يقارب أسنة مصابين بمرض السكري  79_20عمارهم بين أتتراوح 

ما يقارب  يصبحل 2030يزداد هذا العدد بحلول عام  أنمليارات نسمة، ويتوقع  7العالم والذي يبلغ حوالي 

كون حوالي ي أنبالمائة من مجموع السكان المتوقع  7,8بنسبةي أمليون شخص لنفس الفئات العمرية  438

 .نسمةمليارات  8,4

ي بالمائة من وفيات السكري تحدث ف 80ن حوالي إدراسات منظمة الصحة العالمية ف وحسب

 البلدان ذات الدخل المنخفض ونصفها يحدث قبل سن السبعين عاما، ومرض السكري حسب منظمة

ة من ن مجموعمزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوى السكر في الدم وقد ينتج ذلك عحالة »الصحة العالمية هو 

تفاع يرجع ار ، وقدنسولين المنظم الرئيسي لتركيز الجلوكوز في الدمالعوامل البيئية والوراثية، ويعد الأ

 .(23، صفحة 2008)المرزوقي،  قلة وجود الأنسولين إلىمستوى السكر في الدم 

ت صاباإ امل البيولوجية والبيئية في صحة الإنسان، وتأثيرها في حدوثأهمية تأثير العورغم 

 التي مراض خطيرة ومزمنة كالسكري، إلا أن الأسلوب الذي يعتمده في حياته والعادات الصحيةأو

طبية في ير اليمارسها تعد من المتغيرات الأساسية المؤثرة على حالته الصحية، حيث تشير أحدث التقار

  .(19، صفحة 2001)يخلف،  وجود صلة مباشرة بين السلوك والصحة هذا الشأن إلى

 لاجيةأصبحت هذه العوامل تعمل كمتغيرات وسيطة في السلوك الصحي وتنفيذ البرامج الع حيث

فيه  ى التحكمرته علومدى قد فاعتقاد الفرد وإيمانه بقدراته تحدد وتنبؤ بسلوكه اللاحق، فعالية الذات؛مثل 

جة ن الاعتقاد في أي موضوع سواء تعلق بالذات أو بموضوع خارجي يحدد بدرإوكما هو معروف ف

ة يعمل ه الذاتيقدراتبكبيرة السلوك الذي ينتجه الفرد في الحاضر أو المستقبل كما أن اعتقاد الفرد وإيمانه 

مل عات يست( ومدى نجاحه في هذه الخبرفعالية الذات) من خلالها على مواجهة المواقف والتكيف معها

 لاحقا على تعزيز هذه السلوكيات )الالتزام الصحي(.

 _إشكالية الدراسة1

العديد من المشكلات الصحية قد يرجع سببها إلى السلوك الصحي غير السليم الذي إن نشأة وحدوث 

يمارسه الناس في حياتهم اليومية والتي يمكن للفرد تجاوزها والتقليل من فرص الانتكاسة والتحرر من 

السلبية النسبية لها من خلال إقدامه على تنمية و تطوير مختلف إمكانياته ووعيه بمدى قدرته على الأثار 

تسخيرها وأيضا باعتقاده لمدى قدرته على التحكم الموفق في الوضعيات الصحية التي يمر بها والسيطرة 
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ياضة ، نمط حياة عليها من خلال الإتباع و الانسجام الإيجابي مع إجراءات السلامة )غذاء صحي، ر

  .(7، صفحة 2016)عليوة،  صحية، التزام بالدواء ( ما يضمن له تحقيق مستويات متقدمة لصحته

بعدين هما توقع الفعالية الذاتية  الذات ضمنمفهوم فاعلية ( Bandura,1994دورا )انبصاغ ولقد 

لاك القدرة على أداء السلوك المناسب أو توقع النتيجة الإيجابية ويعني بتوقع الفعالية الاعتقاد بامت وانتظار

الإدراك أو الاعتقاد بنجاح السلوك في تحقيق الهدف من تنفيذه وتحقيقه لنتائج  النتيجة هوبينما بعد توقع 

  .(Bandura, 1994, p. 24) تمكن من السيطرة على الوضعية إيجابية،

لى ضبط عمل عصحة وذلك لأنها تندورا فإن الشعور بفعالية الذات له تأثير إيجابي على الاوحسب ب

تفادي للصحي السلوك وتنظيمه، وترفع من مستوى دافعية المريض و تزيد من مثابرته على أداء السلوك ا

ى من مستو يرفع التعرض لأزمات من شأنها أن تهدد سلامته، كما أن النجاح في تنفيذ السلوكيات الوقائية

لديه صبح يالي  مجددا بقدرته على التحكم في مرضه و بالت الشعور بفعالية الذات لديه ويمنحه الاعتقاد

ية ة الغذائالحمي والذي يتمثل في درجة من التوافق بين سلوك الفرد في أخذ الدواء وإتباع التزاما صحيا،

بغير طواعية وية  بوتبني نمط حياة ملائم والقيام بتعديلات سلوكية وكذا الامتثال لتعليمات و إرشادات طب

 إكراه.

وقد عرفت منظمة الصحة العالمية الالتزام الصحي بأنه درجة التوافق بين سلوك الفرد في تناول 

الجرعات الدوائية وإتباع الحمية الغذائية وتبني نمط حياة ملائم او القيام بتعديلات سلوكية واتباع التعليمات 

 . (12، صفحة 2020)عبد الصمد،  والارشادات الطبية

 لنصائحتزام الصحي لا يقتصر على تقبل المريض، والإذعان للإرشادات واالال إنيمكن القول 

ما صة فيالطبية فحسب إنما هو الإتباع الجيد والمنظم لطبيعة العلاج الموصوف من طرف الطبيب خا

مراحل عة اليتعلق باحترام التعليمات الخاصة بالدواء الذي يعد أحد المحددات الرئيسية لنجاح ونجا

اء قة بالدولمتعلتي تتطلب الانضمام الفعلي للمريض وانسجامه الفعال مع التوصيات الطبية االعلاجية وال

 وتغيير أسلوب الحياة بما يخدم ويتوافق مع العلاج. 

ريرية فإنه يحول دون تحقيق الفوائد الس المريضصحي لدى ال عدم ممارسة الالتزامفي حالة 

لنتائج ا إلى لأنظمة الصحية ما ينجر عنه فشل في الوصولالفعالية الكلية ل وبالتالي تنخفضالمثالية 

 .تحقيق درجات من الصحة وصعوبةالمرجوة 

ات مستويفي حال تمتع المريض ب هذا التراجع في انخفاض فعالية الأنظمة الصحية يمكن تفادي 

لى أداء ثابرته عمن  ممقبولة من الفعالية الذاتية التي تعزز إحساسه لامتلاك المقدرة على الأداء وتزيد فعلا

 مته،السلوك الصحي الذي يضمن الحفاظ على الصحة وتفادي التعرض لأزمات من شأنها أن تهدد سلا

 .فالنجاح في تنفيذ السلوكيات الوقائية يرفع من مستوى الشعور بفعالية الذات لديه

 خلال ما سبق يمكننا تحديد إشكالية الدراسة من خلال طرح التساؤلات التالية:من 

 _ ما مستوى فعالية الذات لدى مرضى السكري؟1

 _ما مستوى الالتزام الصحي لدى مرضى السكري؟2

 _ هل توجد علاقة ارتباطية بين فعالية الذات والالتزام الصحي لدى مرضى السكري؟3

 البحث الحالي أهميته على ضوء الاعتبارات التالية:يستمد  _أهمية الدراسة:2

ي تساهم مل التنه يساهم ولو جزئيا في البحث عن العواألبحث تكمن أهميته في _ يرى الباحثان أن هذا ا

 للفرد خاصة الصحية منها.  السلوكيةمارسات والمفي تنمية القدرات الذاتية 
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افعية وامل الدم الع_ تنبثق أهمية البحث كذلك من كونها تبحث في متغير الفعالية الذاتية والذي يعد من أه

 وأداء الأفراد حيث تعد من أهم عوامل الشخصية الموجهة للسلوك.المؤثرة في سلوك 

صين _ التركيز على متغير مهم في الصحة وهو الالتزام الصحي لدى مرضى السكري وتوجيه المخت

 ها.زام ببغرض الالت هاعليالمعنيين للتعريف به وما يتضمنه من اساسيات يحتاجها المريض للاطلاع 

 :إلىلدراسة تهدف ا _أهداف الدراسة:3

   ._ معرفة مستوى فعالية الذات لدى مرضى السكري1

   ._ معرفة مستوى الالتزام الصحي لدى مرضى السكري2

   ._ معرفة طبيعة العلاقة بين فعالية الذات والالتزام الصحي لدى مرضى السكري3

 التعريف الاجرائي لمصطلحات الدراسة_4

ة ت اللازمالاجراءا معتقدات الفرد حول قدراته على تنظيم وتنفيذ" بأنها فعالية الذات تعرف فعالية الذات:

 .(40، صفحة 2009)الزق، " لتحقيق نتائج معينة

ميل سامر ج)نها الدرجة المتحصل عليها من مقياس الكفاءة الذاتية المعرب من طرف أتعرف ب إجرائيا:

 .رضوان(

مط حياة تبني نوذ الدواء وإتباع حمية غذائية هو درجة التوافق بين سلوك الفرد في أخ الالتزام الصحي:

  .(organization, 2003, p. 3) ملائم أو القيام بتعديلات سلوكية وإتباع التعليمات والإرشادات الطبية

 .ريةلصمد صوابالدرجة المتحصل عليها من الاستبيان المعد من طرف الباحثة عبد  بأنهاتعرف إجرائيا: 

 _فرضيات الدراسة5

 .في درجة الفعالية الذاتية لدى مرضى السكريمنخفض ع مستوى _ نتوق1

 .في درجة الالتزام الصحي لدى مرضى السكري منخفض_ نتوقع مستوى 2

  ._ توجد علاقة ارتباطية بين الفعالية الذاتية والالتزام الصحي لدى مرضى السكري3

 الإطار النظري والدراسات السابقة -6

وقعات ءة " وتتوقعات الكفا الكفاءة وتقديراجع المتخصصة مفاهيم توقعات تستخدم المر _فعالية الذات:

علية الفا»هو وذاتية كما أن بعض المراجع تستعمل مرادف آخر للكفاءة ال الكفاءة الذاتية " في السياق نفسه.

 يلي بعض هذه التعاريف: فيماوسنورد  الذاتاو فعالية « الذاتية

من أبعاد  نظر لتوقعات الكفاءة الذاتية أنها عبارة عن بعد ثابتي": schwarzer 1994ر  _ شفاريتس

تدفع  د وهيالشخصية، وتعني القدرة على في التغلب على المهمات والمشكلات الصعبة التي تواجه الفر

ر على ك تؤثالشخص لاختيار المتطلبات والقرارات المتعلقة باستراتيجيات التغلب على المشكلات، كذل

، صفحة 2011د، )المساعي ة ومدى الاستهلاك المادي الذي سيبذله الفرد لمواجهة مشكلة ماالجهود المبذول

682).  

لى تنظيم عمعتقدات الفرد حول قدراته  بأنها" يعرف الكفاءة الذاتية Bundura (1994 :)باندورا  -

هم على ول قدراتد حفرامعتقدات الأبانها  كذلكيعرفها ووتنفيذ الاجراءات اللازمة لتحقيق نتائج معينة، 

ؤثر في تقدات حداث المؤثرة في حياتهم وهذه المعتداء الذي يؤثر على الأانتاج مستويات معينة من الأ

 جلها.أفراد وفي مسارات الفعل والاهداف التي يسعون من خيارات الأ

ة الكلية حصلحكام الفرد بخصوص قدراته الذاتية، والناجمة من المأ"بأنها  (:2001لوسي )الأ ويعرفها

  .(567، صفحة 2013)الدباج،  "لخبرات النجاح والفشل في حياته بشأن مبادرته للقيام بالسلوك
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بخصوص  هي صفة شخصية يمتلكها الفرد فعالية الذاتالسابقة نخلص إلى أن خلال التعاريف من 

 ه من أجلي لديالتاعتقاداته حول قدراته واستعداده لتطبيق المهارات المعرفية والسلوكية والاجتماعية 

 .التعامل مع الصعوبات ومواجهة الأحداث والسيطرة عليها

د عن قدات الفرمعت أنى مرتبطة بالأداء، وير لفعالية الذاتبعاد أيحدد باندورا ثلاثة  أبعاد فعالية الذات: -

 :بعادفاعلية ذاته تختلف تبعا لهذه الأ

ا يختلف هذوختلفة، للأداء في المجالات والمواقف الم ويقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد  قدر الكفاءة: -أ

مهام كون التوضح عندما أو صعوبة الموقف، ويبدو قدر الفاعلية الذاتية بصورة أالمستوى تبعا لطبيعة 

المهام بيدها فراد في توقعات الفعالية، ويمكن تحدمرتبة وفقا لمستوى الصعوبة، والاختلافات بين الأ

توى فاع مسشاق في معظمها، ومع ارت أداءتوسطة الصعوبة ولكنها تتطلب مستوى البسيطة المتشابهة وم

ي لى تدنإ ي ذلكنهم لا يقبلون على مواقف التحدي، وقد يرجع السبب فإفراد، ففعالية الذات لدى بعض الأ

  .(420، صفحة 2009)حجازي،  مستوى الخبرة والمعلومات السابقة

توى همها: مسأة فراد يتباين بتباين عوامل عديدفعالية لدى الأقدر ال أن( 2001فتحي الزيات )ويرى 

بط ، والضالمهارة، ومدى تحمل الاجهاد، ومستوى الدقة والانتاجية، ومدى تحمل الضغوط أوالابداع 

ه من لية يمكنالفعا لديه قدر من بأنتعكس اعتقادات الفرد تقديره لذاته  أنالذاتي المطلوب، ومن المهم هنا 

 .(38، صفحة 2005)السيد، أحيانا يكلف به دائما وليس  أووكل اليه داء ما يأ

اح كنه النجالفرد يممواقف مشابهة، ف إلىانتقال فعالية الذات من موقف  إلىويشير هذا البعد  العمومية: -ب

ددات لاف المحعمال ومهام مشابهة، وتختلف درجة العمومية باختأداء أداء مهام مقارنة بنجاحه في أفي 

ية ئص الكيفوالخصا"انفعالية ة، معرفي، تالية: درجة تماثل الأنشطة وسائل التعبير عن الامكانية "سلوكيةال

 .(28، صفحة 2008)العتيبي،  الموقف محور السلوك أوللمواقف ومنها خصائص الشخص 

 حظه )مثلالاما يبفالمعتقدات الضعيفة عن الفعالية تجعل الفرد أكثر قابلية للتأثر  القوة او الشدة: -ج

تهم الية ذواد بفعفراد مع قوة الاعتقاملاحظة فرد يفشل في اداء مهمة ما او يكون اداءه ضعيفا( ولكن الأ

دهما ا، أحداء الضعيف، ولهذا فقد يحصل طالبان على درجات ضعيفة في مادة ميثابرون في مواجهة الأ

ديه لذات لقدرة" فعالية ا أقلخر لآأكثر قدرة على مواجهة الموقف "فعالية الذات لديه مرتفعة" وا

 .لموقفلمنخفضة"، وتتحدد قوة فعالية الذات لدى الفرد في ضوء خبراته السابقة ومدى وملاءمتها 

رة ية والقدبرة العاللى قوة الشعور بالفاعلية الذاتية عن المثاإيضا أن هذا البعد يشير أالقول ويمكن 

 .(620، صفحة 2012)أبو غالي،  تي تؤدى بنجاحنشطة الالمرتفعة التي تمكن من اختيار الأ

 والذي هناك بعض المصطلحات المرتبطة بمصطلح الالتزام وهو مصطلح الامتثالالالتزام الصحي:  -

يا صطلح ضمنعمال الإنجليزية، حيث ارتبط استعمال هذا المالمعجم الطبي وفي الأ في 1975استعمل منذ

بد )ع بيةلا يستطيعون الخضوع للوصفات الط أولا يريدون  بالصورة النمطية للمرضى السيئين الذين

 . (26، صفحة 2020الصمد، 

 تعريف الالتزام الصحي فنورد بعض التعاريف له فيما يلي: أما

لق درجة إتباع المريض للتوصيات الطبية فيما يتع"على أنه ( Morris & schulz,1992)_عرفه 

 اء.بالنظام الغذائي وممارسة الرياضة أو الدو
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ة مدى توافق سلوك المريض مع توصيات مقدمي الرعاي" :بأنه( rand & all,1993)_عرفه أيضا 

 .(27، صفحة 2020)عبد الصمد،  الصحية

ق بين سلوك الالتزام هو درجة التواف"تي: التعريف الآ( WHO)وقد اعتمدت منظمة الصحة العالمية   -

لتعليمات اوإتباع  لوكيةنمط حياة ملائم أو القيام بتعديلات س الفرد في أخذ الدواء وإتباع حمية غذائية وتبني

 .(3، صفحة organization ،2003) والإرشادات الطبية

شادات ات والارهو الانتظام في اتباع التوصي الصحين الالتزام أالتعاريف السابقة يمكن القول من 

 .سطرة لهاج المالنتائ إلىجية للوصول الطبية طول فترة العلاج وبعده، مما يساعد على نجاح الخطة العلا

لالتزام ة في القد حددت منظمة الصحة العالمية العوامل المؤثر العوامل المؤثرة في الالتزام الصحي:_

 :الصحي في النقاط التالية

يعتبــر المريض الحجر الأسـاس في العملية العلاجية من أجل سيرورة جيدة عوامل تتعلق بالمريض: _ 

لعلاجية، وتجنب المضاعفـات السلبية للمرض خــــاصة فـــي الأمراض المزمنة ويبــقى للعملية ا

المريض يعيش تجربة المرض ويتصورها بأسلوبه الخاص، إذ يعايش المرض بمثابـة وضعيـة انتقـاليـة 

مـــن  قد تقصر أو تطـول مدتها، تخضع خلالها تمثلات المريض ونشاطاته ورغباته للتوتر، ويعاد تكييفها

 قبل المريض نفسه تبعا لهذه الوضعية التي تفرض عليه أدوارا اجتماعية وتكوين أنماط علائقية جديدة

 .(5، صفحة 2016)بوعافية و سامعي، 

عراض أإن أهم ما يؤثر على الالتزام الصحي لدى المريض هو غياب _ العوامل المرتبطة بالمرض: 

من  اناتهض الاعتقاد بالسلامة الصحية على الرغم من معواضحة للمرض، الأمر الذي يرسخ لدى المري

من  أن Schneider( 2005)مرض معين يستوجب خضوعه للعلاج والالتزام به، وهذا ما أشارت إليه 

حالة أهم أسباب عدم الالتزام الصحي يكون نتيجة عدم ظهور الأعراض أو استمرارها أو تحسن ال

وم من ه في اليتناول بالإضافة إلى الآثار الجانبية للدواء وعدد مراتالصحية للمريض دون شفائه التام. هذا 

 بين العوامل التي من شأنها أن تؤثر في الالتزام الصحي لدى المريض. 

وقد يتأثر أيضا الالتزام الصحي لدى المريض في حالة ما إذا كان المريض يعاني من أمراض أخرى 

لتزام الجيد بعلاج المرض الأول، أو الملل بسبب كثرة الأدوية مصاحبة، الأمر الذي من شأنه أن يعرقل الا

واختلاط الأعراض وآثارها الجانبية على نفسية المريض. علاوة على ذلك قد يتهاون المرضى في 

)عبد الصمد،  الالتزام الصحي عندما لا يشعرون بخطورة المرض أو عدم الظهور الفوري للأعراض

  .(30، صفحة 2020

بة نا بالنسمرا هيألا يمكن اعتبار الخضوع للعلاج مرتبطة بالسيرورة العلاجية )أو بالعلاج(: _العوامل ال

ع يدة مللمريض لأنه يقتضي تغييرا ذاتيا يستوجب التكيف، وهذا من خلال ملائمة المعلومات الجد

الأعراض ، وتهالمعتقدات السابقة، لذلك تختلف استجابة المريض تبعا لمدة العلاج، وتعقيداته، وفعالي

يض لها المر الجانبية الناتجة عنه وتتحكم مجموعة من العوامل في سير العملية العلاجية، ومدى تقبل

 .(2016)بوعافية و سامعي،  ومدى امتثاله، ويمكن تحديد هذه العوامل باختصار فيما يلي:

 ._ المعرفة المرتبطة بالعلاج
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 ._تعقيدات النظام العلاجي

 ._الاستشفاء

 .الاعراض_ تحسن 

 ._الاثار الجانبية للأعراض

لقائم اتصال تـتسبب نوعية العلاقة بين المريض والطبيب بمشكلات الا _العلاقة بين الطبيب والمريض:

ة لعمليابينهما مما يؤدي إلى غياب الإحساس بالرضا من قبل المريض الذي يعد مؤشر أساسي لنجاح 

هي ولعلاجية لية اة عوامل للتقبل الجيد للعلاج ولنجاح العمالعلاجية، فالعديد من الدراسات كشفت على عد

، )تايلور ينهماعوامل تدخل في عملية التواصل بين المريض والطبيب بما فيها التفاهم والتفاعل الجيد ب

 .(442، صفحة 2008

م الحصول تعتبر التكاليف المادية بمثابة حاجز أما _ العوامل المتصلة بالظروف الاقتصادية والاجتماعية:

على خدمات الرعاية الصحية، الأدوية الضرورية لإدارة المرض، مما يؤثر على الالتزام الصحي لدى 

المرضى، كما قد يكون من الصعب تغيير نمط الحياة في سياق الضعف الاجتماعي والاقتصادي، ويمكن 

كفاية تغطية التأمين الطبي  لعوامل مثل: نقص وسائل النقل، عدم الاعتياد على نظام الرعاية الطبية وعدم

أن تهدد عملية الالتزام، فالمرضى الذين يعانون من انخفاض الدخل، قلة التعليم، تدني الحالة الاجتماعية 

والاقتصادية من المرجع أن يواجهوا تحديا أكبر في تحقيق السلوك الصحي الجيد على عكس ذوي الدخل 

 .(35، صفحة 2020)عبد الصمد،  فعالمرتفع والوضع الاجتماعي والاقتصادي المرت

 _الدراسات السابقة7

فقد قاموا بدراسة الالتزام بالحمية وعلاقته بكفاءة الذات مقابل : (Senécal & et al, 2000) دراسة -

تنظيم الذات وبالامتثال للتعليمات الطبية والرضى عن الحياة انطلاقا من مفاهيم نظريتي المعرفة 

مريضا  638وشملت العينة على  Deciو  Raynونظرية التصميم الذاتي لـ Banduraالاجتماعية لـ 

بالسكري ودلت النتائج على أن كفاءة الذات وتنظيم الذات يرتبطان إيجابيات بالامتثال للحمية غير أن 

 .ارتباط الكفاءة الذاتية أقوى

يث حول التزام مرضى السكري بالعلاج الموصوف ، ح(: AYMEN ET AL 2013_ دراسة )

ي فربية هدفت هذه الدراسة الى دراسة مدى انتشار عدم الالتزام بين مرضى السكري في محافظة الغ

ة نوعلى عينة مك مصر، و اسبابه وتأثيره على السيطرة في نسبة السكر في الدم والعوامل التي تؤثر عليه،

 ة وتملوحدات الصحيمن مرضى السكري ، تم تقييم الالتزام بالعلاج خلال زيارات المرضى ل339من 

ما تم رات كتقييم الالتزام بالدواء خلال مقابلة شخصية مع كل مريض باستخدام استبيان متعدد الخيا

ام لدى لالتزالحصول على عينات من الدم لقياس الهيموغلوبين وكانت نتائج الدراسة : انخفاض مستوى ا

 لتعليمي،امستوى لالتزام: العمر والدخل والثرت بشكل كبير على مستوى اأالعينة، ومن بين العوامل التي 

 .(19، صفحة 2020)عبد الصمد،  مراض أخرى غير السكريأمدة العلاج، ووجود 

والتي كان الغرض منها تحديد الالتزام بالدواء والتنبؤ (: KORPULUET AL 2014_ دراسة )

مريض تم اختيارهم بشكل  200بالالتزام الأمثل لدى مرضى السكري النوع الثاني، حيث شملت العينة 
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عشوائي من العيادات، وتم استخدام استبيان تقييم مستوى الالتزام، واتضح من خلال النتائج انخفاض في 

 مستوى الالتزام لدى عينة الدراسة.

لمراهقين التعرف على مستوى فاعلية الذات عند ا إلىهدفت هذه الدراسة : (2018)بوشينة،  _ دراسة

 62وامها قعينة  )الاكاديمية والاجتماعية والمعرفية والانفعالية( على بأبعادهاكري المصابين بداء الس

لة في لمتمثامراهقا مصابا بداء السكري، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي معتمدا على أداة البحث 

ى مرتفع وبمست المراهقين المصابين بداء السكري يتمتعون إلى أنمقياس فاعلية الذات، وتوصلت النتائج 

 لا توجد فروق في مستوى فاعلية الذات تعزى لمتغير الجنس وأنهمن فاعلية الذات، 

حول الالتزام الصحي وجودة الحياة لدى عينة من المصابين بأمراض  (2020_ دراسة )عبد الصمد، 

لصحي هدفت هذه الدراسة إلى البحث والكشف في وجود علاقة ارتباطية بين الالتزام ا .الغدد القنوية

وجودة الحياة لدى أفراد العينة، ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق في جودة الحياة والالتزام الصحي تعزى 

( فردا من 126لكل من )متغير الجنس، السن، نوع المرض، مدة المرض..( وتكونت عينة الدراسة من )

نهج الوصفي الارتباطي المرضى المصابين بأمراض الغدد اللاقنوية، ولقد اعتمدت الدراسة على الم

 والمنهج السببي المقارن وخلصت النتائج إلى: 

 .فراد العينةأ_ انخفاض في مستوى الالتزام الصحي لدى 

 .فراد العينةأ_ وجود علاقة ارتباطية بين الالتزام الصحي وجودة الحياة لدى 

وع من الجنس ون _ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الالتزام الصحي وجودة الحياة تعزى لكل

 .المرض

 ومدة _ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الالتزام الصحي وجودة الحياة تعزى لكل من السن

 .المرض

ات التعامل هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن العلاقة بين آلي: (2021)حمادي و وآخرون،  _ دراسة

ريشين تريض من الجنسين بمستشفى م 54نة الذاتية لدى مرضى السكري بنوعيه، شملت العي والكفاءة

ة ة الذاتيلكفاءا( ومقياس  سلازا روو  نلفو لكماابراهيم بولاية غرداية، وتطبيق مقياس آليات التعامل )

ضيات ة و فر( وبالاعتماد على الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الاسئلرشفار تزالعامة )لرالف 

مستخدمة امل المنخفض لدى عينة الدراسة و آليات التع فعالية الذات الدراسة، تم التوصل إلى أن مستوى

ليات آذاتية و ءة المن طرف العينة موجهة نحو الانفعال و انه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفا

 التعامل لدى أفراد العينة.

 والأدوات الطريقة  - 8

 منهج الدراسة -8-1

 لصحي فإنالتزام أن الدراسة الحالية تسعى إلى الكشف عن العلاقة بين كل من فعالية الذات والابما 

 .دراسةالمنهج الذي تم اعتماده فيها هو المنهج الوصفي الارتباطي لكونه الملائم لمثل هذه ال

 حدود الدراسة -8-2

 .2022ل سنة تم إجراؤها خلاحدود الدراسة بالإطار الزمني لتنفيذها حيث تتمثل  الحدود الزمنية:

 ( مريضا مصاب بالسكري.51من )ى عينة مكونة تمت الدراسة عل الحدود البشرية:
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 أدوات الدراسة -8-3

 ن(،ميل رضواجالذاتية المترجم من طرف )سامر  الفعاليةالباحثان في هذه الدراسة مقياس استخدم  

 د صورية.واستبيان الالتزام الصحي من إعداد الباحثة عبد الصم

 مقياس فعالية الذات -1_3_8

 العامة في صيغته المعربة لسامر جميل رضوان: الفعالية الذاتيةتوقعات التعريف بمقياس 

اللغة بعداد نسخة إ)سامر جميل رضوان ( بأخذ موافقة من مطوري الاستبانة، على قام الباحث 

انة ا الاستبتضمنهجمة البنود العشرة التي تالعربية واختبارها على عينة سورية، بعد ذلك قام الباحث بتر

 بل متخصصا من قاللغة العربية، وترجمت الصيغة الانجليزية من الاستبانة نفسه إلىلمانية عن اللغة الأ

 الترجمة دى دقةجراء مقارنة بين ترجمتين من لغتين مختلفتين، واستيضاح مإفي اللغة الانجليزية، بهدف 

كلمات، و الأ جراء بعض التعديلات الطفيفة في بعض العباراتإبنتيجة ذلك  واستيفائها للمعنى، حيث تم

ن مرأيهم  ا بدوأبعد ذلك عرضت الاستبانة على مجموعة من المتخصصين وغير المتخصصين الذين 

جمعت أحيث  حيث الصياغة وفهم المعنى وإمكانية التطبيق. ولم تجر بنتيجة ذلك تعديلات جوهرية تذكر

بنود لرفية حية الاستبانة )صدق المحتوى(، ويقترح مؤلف الاستبانة عدم الترجمة الحالآراء على صلا

سية رات النفلاعتباخذ اأخرى، والى عدم الاقتصار على المعنى السطحي له، وإنما ى البيئات الأإلالاستبانة 

يوة، )عل احدللثقافات المختلفة بعين الاعتبار وإعطاء المعنى الجوهري المتناسب مع كل ثقافة على 

 .(153، صفحة 2016

 مكانيةصلية من عشرة بنود يطلب فيها من المفحوص اختيار االاستبانة في صيغتها الأ تتألف

 الاجابة وفق متدرج يبدأ من )لا، نادرا، غالبا، دائما(.

 وتتم الإجابة على بنود الاختبار وفق اختيارات أربع: تصحيح المقياس:

 يتم تصحيح الإجابات كما يلي:لا، نادرا، غالبا، دائما، و

 .نقاط( 4) ائمانقاط(                د 3) نقاط(        غالبا 2) نادرا            (    نقطة 1لا )

 

ض ، حيث تشير الدرجة المنخفضة على انخفا40و 10المجموع العام للدرجات بين ويتراوح 

 .لعامةاتية االذ الفعاليةتفاع في توقعات الذاتية العامة، والدرجة العالية الى ار الفعاليةتوقعات 

: اعتمد الباحثان على نتائج الخصائص السيكومترية الذاتية الفعاليةلمقياس  ةالسيكو متري_ الخصائص 

 كما يلي: وكانت (2020)الأسود،  التي تم حسابها من طرف الباحثة

 تي:ي مبينة في الجدول الآبطريقة واحدة وه انالباحث فىتم حساب الصدق بطريقتين واكت_ الصدق: 

النتائج اس، و: من خلال حساب معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية للمقيصدق الاتساق الداخلي

 موضحة في الجدول التالي:
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 (: يوضح معاملات الارتباط بين درجة البنود والدرجة الكلية للمقياس1جدول )

 رتباطمعامل الا البنود معامل الارتباط البنود

 **0.74 6البند **0.58 1البند 

 **0.70 7البند **0.57 2البند

 **0.70 8البند **0.56 3البند

 **0.64 9البند **0.56 4البند

 **0.53 10البند **0.62 5البند

 0.01** دالة عند هذا المستوى

ت عاملاوتراوحت م 0,01كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى  أننلاحظ من خلال الجدول 

 ن المقياس يمتاز بقيمة عالية من الصدق.إ، وعليه ف0.74و 0.53الارتباط بين 

 :تيول الآبطريقة واحدة وهي مبينة في الجد انالباحث ىحساب الثبات بطريقتين واكتف تم :الثبات_ 

 خكرو نبا ألفا(: يوضح معاملات الثبات لمقياس الكفاءة الذاتية وذلك عن طريق معامل 2جدول )

 0.82 خكرو نبافا أل

كان  خباكرو ن األفمعامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية وفق معادلة  أعلاه أنمن خلال الجدول نلاحظ 

 مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى مرتفع من الثبات. 0.82 ـــــمساويا ل

 استبيان الالتزام الصحي -2_3_8

د رف "عبطبيان الالتزام الصحي المعد من اعتمد الباحثان على است_وصف استبيان الالتزام الصحي: 

نا أنه توصل الصمد صورية " لغرض تحقيق أهداف الدراسة وبعد الاطلاع على الاستبيان المعد من طرفها

تكون و .العام لدى المرضى بالالتزاميمكن الاعتماد عليه في الدراسة كونه يسمح بوصف السلوك 

 انا(، )لا(.حيأالاستبيان من: بدائل الإجابة: )نعم(، )

ورية( صالأوزان المعتمدة من طرف مصممة الاستبيان )عبد الصمد  إلى بالرجوعالاستبيان: تصحيح 

 .2نعم =        1أحيانا =     0نجد أنها اعتمدت على الأوزان الآتية: لا = 

ترية سيكوماعتمد الباحثان على نتائج الخصائص ال الخصائص السيكومترية لاستبيان الالتزام الصحي:

 :الآتيةوهي موضحة في الجداول  (2020 ،)عبد الصمدالتي تم حسابها من طرف الباحثة 

 :الآتي بطريقة واحدة وهي مبينة في الجدولان الباحث ىتم حساب الصدق بطريقتين واكتف_ الصدق: 

الكلية  لدرجة: لحساب الصدق التمييزي المتعلق باستبيان الالتزام الصحي، تم ترتيب االصدق التمييزي

 الميئية لدرجةاللعينة على استبيان الالتزام الصحي ترتيبا تنازليا ثم اختيار مجموعتين واقعتين تحت 

لجدول وضحه اثم قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطات المجموعتين العليا والدنيا وهو ما ي، 27%

 التالي:
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 لاستبيان الالتزام الصحي (: يوضح الفروق بين متوسطات الفئة العليا والدنيا3جدول )

الالتزام 

 الصحي

 المتوسط العدد

 

 ال

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف

 0.01 11.28 1.31 11.31 38 الفئة العليا

 4.16 19.31 38 الفئة الدنيا

 

درت حيث ق من خلال الجدول وجود فروق جوهرية بين متوسطات الفئة العليا والفئة السفلىنلاحظ 

لتمييزية بين اوهذا ما يؤكد لنا تمتع الاستبيان بالقدرة  0.01وهي قيمة دالة عند  11.28ب قيمة )ت( 

 المجموعتين.

 لاتي:اتم حساب الثبات بطريقتين واكتفت الباحثة بطريقة واحدة وهي مبينة في الجدول  :الثبات

 خكرو نبا لفاأالثبات لاستبيان الالتزام الصحي وذلك عن طريق معامل  يوضح معامل(: 4جدول )

 0.70 خكرو نباألفا 

 خنبا كرولفا معامل ثبات استبيان الالتزام الصحي وفق معادلة ا أعلاه أنمن خلال الجدول نلاحظ 

 مما يؤكد تمتع الاستبيان بمستوى مرتفع من الثبات. 0.70 ــــكان مساويا ل

 النتائج  -9

مستوى منخفض في درجة الفعالية الذاتية نتوقع " والتي نصت على: عرض نتائج الفرضية الأولى -1_9

المتوسط الحسابي والانحراف  ؛للتحقق من هذه الفرضية قام الباحثان بحسابو السكري".لدى مرضى 

الذاتية، ثم توضيح توزيع تكرار الفعالية أفراد العينة على الدرجة الكلية لمقياس  المعياري لاستجابات

 التالية توضح ذلك:  مرضى السكري والجداول لدى ةالفعالية الذاتيالعينة حسب درجة 

 عاليةالفمقياس أفراد العينة على الدرجة الكلية ل يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات(: 5جدول )

 الذاتية

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

فعالية 

 الذات
27.27 7.083 

ستوى م ولمعرفة. 7.083 بانحراف معياري 27.27بي بلغ المتوسط الحساأعلاه من خلال الجدول 

أفراد  لاستجاباتضية باستخراج المستويات الفرالباحثان  العينة قامالفعالية الذاتية التي يتمتع به افراد 

 العينة على مقياس الفعالية الذاتية، والجدول التالي يوضح ذلك:

 سكرىمستويات الفعالية الذاتية لدى مرضى ال يوضح(: 6جدول )

 المرتفع توسطالم المنخفض المستويات

 40-32 31_21 20-10 الفئة

 13 32 6 التكرارات

النسبة 

 المئوية

11.88

% 

72,7% 25.5% 

 الفعالية استجابات مرضى السكرى على مقياس أنتبين  (6)الجدول من خلال النتائج الموضحة في 

 جاءت على النحو التالي: الذاتية

ي يرة "أرى تقع معظمها في المستوى المتوسط، حيث كانت نسبة هذه الأخاستجابة مرضى السكإن 

حصل ت( من مجموع الاستجابات، أما المستوى المنخفض فقد %72.7المستوى المتوسط" تمثل نسبة )

رضية لم %(، وعليه فإن الف25.5فهو يمثل نسبة ) مرتفع%( في حين أن المستوى ال11.88على نسبة )

 تتحقق.
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  الثانيةئج الفرضية عرض نتا -2_9

ق للتحقو ".نتوقع مستوى منخفض في درجة الالتزام الصحي لدى مرضى السكري " والتي نصت على

فراد العينة أ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات ؛من هذه الفرضية قام الباحثان بحساب

 لالتزامارار العينة حسب درجة ثم توضيح توزيع تك الالتزام الصحي، لاستبيانعلى الدرجة الكلية 

 التالية توضح ذلك:  مرضى السكري والجداول لدىالصحي 

 لاستبيان أفراد العينة على الدرجة الكلية يوضح ي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات(: 7جدول )

 الالتزام الصحي

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
فعالية 

 الذات

16.35 6.948 

مستوى  ولمعرفة . 6.948 بانحراف معياري 16.35بلغ المتوسط الحسابي أعلاه من خلال الجدول 

أفراد  لاستجاباتة باستخراج المستويات الفرضيالباحثان  قامالالتزام الصحي التي يتمتع به أفراد العينة 

 ، والجدول التالي يوضح ذلك: استبيان الالتزام الصحيالعينة على 

 مرضى السكرى الصحي لدىالالتزام مستويات  وضحي(: 8جدول )

 المرتفع توسطالم المنخفض المستويات

 30-22 21_11 10-0 الفئة

 12 27 12 التكرارات

النسبة 

 المئوية

23.53
% 

52.94 % 23.53
% 

 ناستبيا( أن استجابات مرضى السكرى على 8)الجدول من خلال النتائج الموضحة في يتضح 

 ءت على النحو التالي:الالتزام الصحي جا

أي يرة "إن استجابة مرضى السكرى تقع معظمها في المستوى المتوسط، حيث كانت نسبة هذه الأخ

فع ( من مجموع الاستجابات، أما كل من المستوى المرت%52.94المستوى المتوسط" تمثل نسبة )

 %(، وعليه فإن الفرضية لم تتحقق. 23.53والمنخفض فقد تحصلا على نسبة )

  الثالثةعرض نتائج الفرضية  -3_9

. " ريى السكتوجد علاقة ارتباطية بين الفعالية الذاتية والالتزام الصحي لدى مرض " والتي نصت على

لعينة فراد اأبحساب قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات  نقام، الباحثاللتحقق من هذه الفرضية و

ين بلارتباط لات اام الصحي، ويوضح الجدول التالي نتائج معامعلى مقياس الفعالية الذاتية ومقياس الالتز

 درجات المقياسين: 

 يوضح قيم معاملات الارتباط بين مقياس الفعالية الذاتية ومقياس الالتزام الصحي(: 9جدول )

 الدلالةمستوى   قيمة "ر" المتغيرات

فعالية 
 الذات

0.504** 0.01 

الالتزام 

 الصحي
الية الذاتية نلاحظ أن معامل الارتباط بين الفع( 9)الجدول المتحصل عليها في النتائج من خلال 

، 0,01ند دالة إحصائية ع 0.504والالتزام الصحي لدى مرضى السكرى دال احصائيا، حيث بلغت قيمته 

مرضى  ي لدىوعليه يتضح لنا أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الفعالية الذاتية والالتزام الصح

 .كري. وهذا يدل على تحقق الفرضيةالس
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 مناقشة النتائج -10

 نتائج الفرضية الأولى: _مناقشة1_10

لية عرض نتائج الفرضية الأولى تبين ان مرضى السكري يتمتعون بمستوى متوسط من فعابعد 

ذه تائج هنكما ان  (منخفض لمستوى فعالية الذات، توقعا مستوى) الباحثان هالذات وهذا عكس ما توقع

تعرف الى الهدفت  التي(: 2018دراسة )بوشينة الدراسة جاءت على غير نتائج بعض الدراسات مثل 

اعية الاجتم)الاكاديمية و بأبعادهاعلى مستوى فاعلية الذات عند المراهقين المصابين بداء السكري 

مستوى بعون متوتوصلت النتائج الى ان المراهقين المصابين بداء السكري يت (،والمعرفية والانفعالية

يات التعامل عن العلاقة بين آل التي بحثت في الكشف (:2021دراسة )حمادي . ومرتفع من فاعلية الذات

 راسة.الدينة إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية منخفض لدى ع وتوصلتالذاتية لدى مرضى السكري  والكفاءة

فى  اهدور  يتضحالية الذات اين تفسير نتائج هذه الدراسة على ضوء الخلفية النظرية لفع يمكننا

 بأنشطةم م القيالالذاتية لمرض السكرى حيث يعد تع ةادى الإرلتؤثر ع التيامة هالل أحد العوام اعتبارها

قدة ية معلمية عمالحياة اليو فيوكيات الصحية لالسلك دمج ت مع .رضلماهذا مع لتعامل الرعاية الذاتية ل

نا ئحة كورولراهنة التي يعيشها المجتمع المحلي والدولي من جااضغوط الحياة ل ظ فية خصوصاً هقومر

 خدام است في  وكذلك وكلالس فى إصدارول المبذ هدى الجلعيها يؤثر مستوى الكفاءة الذاتية ببعد لك ولذ

لمزمنة اهذه الجائحة وما تخلفه من اثار جانبية على مرضى الامراض ة همواج فيالمناسب  الأسلوب

فى  كذل اهمدرجة الكفاءة الذاتية لدى الشخص سازدادت ما لفك ري بصفة خاصة بصفة عامة والسك

الدرجة  را يفسمإيجابي، هذا  لبشكاجهة التحديات الجديدة كجائحة كورونا بالخطة العلاجية ومو الالتزام

ي ف اويؤمنو االمتوسطة التي تتمتع بها عينة مرضى السكري في بحثنا ، حيث كان لزاما عليهم أن يثقو

 قدراتهم من اجل تجاوز مثل هذه العوامل الخطرة التي تؤثر على صحتهم.

 :الثانيةنتائج الفرضية  _مناقشة2_10

لتزام عرض نتائج الفرضية الثانية تبين ان مرضى السكري يمتعون بمستوى متوسط من الابعد 

م معظ توافقة معالصحي وهو عكس ما توقعه الباحثان، كما ان نتائج الدراسة الحالية جاءت غير م

( حول التزام مرضى السكري بالعلاج الموصوف AYMEN ET AL 2013_ دراسة )الدراسات مثلا 

غربية ظة ال، حيث هدفت هذه الدراسة الى دراسة مدى انتشار عدم الالتزام بين مرضى السكري في محاف

ئج كانت نتاه، وتي تؤثر عليفي مصر، و اسبابه وتأثيره على السيطرة في نسبة السكر في الدم والعوامل ال

ستوى معلى  الدراسة : انخفاض مستوى الالتزام لدى العينة، و من بين العوامل التي اثرت بشكل كبير

يضا أ، ري الالتزام: العمر والدخل والمستوى التعليمي ، مدة العلاج، ووجود امراض أخرى غير السك

ام الالتزحديد الالتزام بالدواء والتنبؤ بوالتي كان الغرض منها ت (:KORPULUET AL 2014دراسة )

دى زام لالأمثل لدى مرضى السكري النوع الثاني، واتضح من خلال النتائج انخفاض في مستوى الالت

الحياة لدى  ( حول الالتزام الصحي وجودة2020دراسة )عبد الصمد، ، وهو ما أكدته أيضا عينة الدراسة

ي مستوى فانخفاض التي توصلت اليها هو النتائج ومن بين ة عينة من المصابين بأمراض الغدد القنوي

ير التي تش استها. وقدمت الباحثة عدة عوامل ساهمت في تفسير نتيجة درالالتزام الصحي لدى افراد العينة

ان لك النسيه، كذالى هذا الانخفاض من بينها: مشكلة انكار المريض للمرض وعدم تقبل العلاج والالتزام ب

ة حول لمعرفدوية، وقرار حذف الجرعة، نقص المعلومات، مستوى الفهم للمعلومات الطبية وافي أخذ الا

ذا هت في كل هذه العوامل ساهم خالمرض، كذلك التوصيات والتعليمات التي يقدمها الأطباء .... ال

 الانخفاض.
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نة حت ان عيتي وضنتائج الدراسة الحالية قام الباحثان بتفسيرها بناء على نتائج الفرضية الأولى ال

 قي فيمرضى السكري يتمتعون بمستوى متوسط من فعالية الذات وهذا المستوى مقبول وهو مبرر منط

تهم في قدرا حصول العينة على مستوى متوسط من الالتزام الصحي ، أي كلما كان اعتقادهم وايمانهم في

ت عليمامستوى التزامهم بت تجاوز أي مشكلة مرتفع او متوسط ، سيساهم بشكل إيجابي في الرفع من

ائحة ونصائح الأطباء في ما يخص مرضهم ، كذلك الوضع الراهن الذي تعاني منه جميع الدول ) ج

 هقدمما ي كوفيد( ساهمت في رفع مستوى الوعي لدى المرضى بضرورة الانتباه والتقيد بالالتزام بكل

نهم ائها بما ب جراالاثار الوخيمة التي تترتفريق الرعاية الصحية لهم لتجنب الوقوع في الإصابة بكوفيد و

 مصابون بالسكري ، لذا كانت النتائج بهذا الشكل ) مستوى متوسط من الالتزام بالعلاج(.

 :الثالثةنتائج الفرضية  _مناقشة3_10

 ام الصحيالالتزوعرض نتائج الفرضية الثالثة تبين أنه توجد علاقة ارتباطية بين فعالية الذات بعد 

فرت عنه . ما اس0.01عند مستوى الدلالة  0,504ضى السكري حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لدى مر

 النتائج مقبول ومتوقع. 

ة وعلاقته (: فقد قاموا بدراسة الالتزام بالحميsenecal et al, 2000وهي متوافقة مع دراسة )

 ن مفاهيمقا معن الحياة انطلا بكفاءة الذات مقابل تنظيم الذات وبالامتثال للتعليمات الطبية والرضى

عينة على وشملت ال Deciو  Raynونظرية التصميم الذاتي لـ Banduraنظريتي المعرفة الاجتماعية لـ 

ية ثال للحمالامتبمريضا بالسكري ودلت النتائج على أن كفاءة الذات وتنظيم الذات يرتبطان إيجابيات  638

بحثت في  (، والتيlenon2001دراسة)ت أيضا متوافقة مع ، وجاءغير أن ارتباط الكفاءة الذاتية أقوى

واظهرت  لطبي،استكشاف العلاقة بين العوامل الديموغرافية، والاجتماعية والطبية المرتبطة بالعلاج ا

 طبيلعلاج اللتثال النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين بعض أنماط السلوك الصحي والكفاءة الذاتية والام

 .(36فحة ، ص2016)عليوة، 

راهقين حيث قام بدراسة الكفاءة لدى مجموعة من الم (Hildreth & et al, 1987) دراسة كذلك

جات لوا دروأوضحت نتائج الدراسة أن الأفراد الذين سج الأنسولين،المصابين بالسكري المعتمد على 

سجلوا  لذينلمرضى امرتفعة على مقياس الكفاءة الذاتية كانوا أكثر قدرة على التحكم في المرض أما ا

م درجات منخفضة فقد عبروا عن الخوف من فقدان السيطرة على المرض والبعض شعر باليأس وعد

 .مساندة المجتمع له وأيضا سجل الذكور درجة أكبر على مقياس الكفاءة من الفتيات

ما لأشياء مل راكناكذلك تفسير نتائج هذه الدراسة في ان الاعتقاد بكفاءة الذات تحدد طريقة ادويمكن 

ر ادراك مظاه يدفعنا الى السلوك بطريقة فعالة او غير فعالة، وتعتبر كذلك الكفاءة الذاتية مظهر من

في  ث يكونوناد حيالعلاقة بين البيئة وظروفها وبين موارد الفرد أي انها المؤشر الرئيسي في سلوك الافر

عرض راض المزمنة الكاربة والتي ي  مواقف صعبة، او مواقف تتسم بالكرب، ومرض السكري من الام

بررة من طرف ا هم فلعينة ، افراد الفرد الى امتحان قدراته وموارده الكامنة ، لذلك تعتبر هذه النتيجة م 

مارسة لال مبذلك يؤمنون في ان اعتقادهم في كفاءتهم الذاتية هو السبيل في تجاوز محنة المرض من خ

 لتي تقيهم من المضاعفات الناجمة عن مرض السكري.اوالالتزام الصحي  الصحية  تالسلوكيا

  :خاتمة

لدى مرضى السكري هي التفاتة بالغة  ةان دراستنا لموضوع الالتزام الصحي والفعالية الذاتي       

الأهمية، خاصة متغير الالتزام الصحي ودوره الرئيسي في الإدارة الجيدة للمرض والتخفيف من اعراضه 

ة مضاعفاته، من خلال الانتظام في اتباع التوصيات والارشادات الطبية، مما يعمل والوقاية من احتمالي
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على نجاح الخطة العلاجية، ولا يتم الوصول الى النتائج المرجوة الا من خلال الفعالية الذاتية العالية التي 

 حة.من شأنها اكساب المريض الثقة والقدرة على تنفيذ تعليمات وارشادات الطبيب وفريق الص

مرضى  لتزام الصحي لدىالذاتية والا الفعاليةالهدف من هذه الدراسة معرفة مستوى كل من فكان 

مرضى، وباتباعنا المنهج  لتزام الصحي لدىالذاتية والا الفعاليةكذلك معرفة طبيعة العلاقة بين    السكري

لذاتية واستبيان الالتزام الوصفي من اجل الإجابة على تساؤلات الدراسة، باستخدام مقياس الفعالية ا

 :الدراسة على النتائج التالية مريضا مصاب بالسكري، اسفرت 51الصحي على عينة مكونة من 

 _ يتمتع مرضى السكري بمستوى متوسط من فعالية الذات.

 _ يتمتع مرضى السكري بمستوى متوسط من الالتزام الصحي.

 م الصحي لدى مرضى السكري._ توجد علاقة ارتباطية بين فعالية الذات والالتزا

رى، نتائج هذه الدراسة كانت متفقة ومتسقة مع بعض الدراسات، وغير متسقة مع دراسات أخ

ام استخدبلة، أالمهتمين بهذا التخصص المزيد من البحث والتقصي في هذه المس يدعو الباحثانوعليه 

 .عينات أكبر وأكثر تمثيل

 ة.ة الحاليلدراساسات التوكيدية، وهذا من اجل تأكيد نتائج _ يدعو الباحثان إجراء المزيد من الدرا

لصحي _ كما يدعو الباحثان الى ضرورة اعداد برامج علاجية متخصصة تهدف الى رفع الوعي ا

 لفائدة مرضى السكري. 

صةحية، لتحسةين عمليةة _اشراك فئة مرضى السكري في الخطة العلاجيةة مةن طةرف فريةق الرعايةة ال

  الالتزام.
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