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  :ملخص

كتئقا  لقدع التقبق  االلتقماف فقخ يف يق  نقم عقدض ابق ا  الهدفت الدراسة الحالية إلى التحقق  نقم نقدع فياليقة بق    

تة ل يلانققة القققا ت ب ققى المققياسال المقق، يققت ييبيقق  الب اياققلاج الي لاققخ الا سققياخ بينققة نققم النمققاا نبققا ال  لقق   المققي يا 

نقم   كتئقا ل نقيقا   يق  اسقتفدنم يقت  كلقا( ب قى عقالتيم ، الن مية اللقملة ب ى ث ث طبقال )الن تقا،، القلابخ االلتقماف

لحقالتيم البيقد.  اسقد اسق  ل النتقا ى إلقى الاقلاا انف قا  فقخ ارلاقال ابق ا  الكتئقا  لقدع ا ا  القيا  القب خ الا  ضبط 

 . يمعيث كانت ال  اق ذال اللة إعبا ية  يم القياس

   الكتئا ؛ الي    التقب  االلتماف ؛المي يا  :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The current study aimed to verify the effectiveness of acceptance and commitment therapy 

in relieving depressive symptoms in a sample of women with celiac disease. The Beck 

Depression Scale was used to adjust the pre and post measurements. The results resulted in a 

decrease in the degrees of depression symptoms in the two cases, where the differences were 

statistically significant between the two measurements 
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 مقدمة: 

ي ف المغبال الليلاية، اهذا نا يؤا. إلى سلاا إالمي يا  ن    يبيب الجهاز الهضلخ ايؤا. إلى 

النتباص ليناص  الغقذاا، ايحقدث هقذا بنقد ينقااج ا فق اا نقااض الغ قلاييم االقذ. ييتبق  نقلا  نقم انقلاا  

ى بقم نققا ال يتانينقال، الب اييم الللالالاا فخ القلح االشلافان االشيي   ايؤا. إلى الضي  الجمد. ناي

نلا يجدان صيلا ة فخ اااا اظا  هت البيلاللالاية االذاييقة ل  ق ا التقخ ييتبق  ضق ارية ل.نمقان  اكقان هقذا 

اللقق   يققؤا. إلققى يققدهلار الحالققة الن مققية ل  قق ا ب ققى اللققدع القبققي  االبييققد، فققيلام ان يف قق  لققديهت 

هة اصيلا ة التقبق  ل قنلط الحيقاض الجديقد اضي ا ال ن مية يالان نايجة بم طبيية اخيلارض الل   نم لا

                                                             
   اللؤل  الل س 
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االتاي  نع النظاف الغذا خ الفالخ نقم الغ قلاييم، انقا يحل قم اللجتلقع نقم نظق ض سق بية االل هقلاف الفقاط  

ل ل   اييتب ان الل يض كيا   فخ اللجتلقع، اهقذا ا نق  نتي ق   قالل اض اك ق  نقم ال لاق   نقم يشقا  

ن ى يجي هقا ني ضقة ل.صقا ة  الكتئقا  ضقي خ ال لاق  ابنقدنا خي  ب ى عيايها، اذل   أن كلان ال  ا ا

يحدث ن   هذه الحالل التخ يجي هت ب ى ايباج  اليلااط  اا فاار البيبة، فإن غالباً نا ييل قلان  جهقد 

كبي  لتف يا ان مهت نم هذه التجقار ، سقلااا نقم خق ج نحاالقة يجنقب الحقدث القذ. اثقارهت اا  لحاالقة 

اار التخ يت يقييلها  شقا  سق بخ االتقخ يبقاعب ي ق  الفبق ض  لقيم نقم اللمقتغ   ان إزالة اللشاب  االف

يتفققذاا هققذه السققت اييجيال، الاققم يالققم اللشققا ة السققت اييجيال فققخ التققأثي ال اللتناسضققة ل  غققة، ي قق  

القققدرال ال نميققة التققخ يشققا  نققا نمققليم فققخ اللبققي حال اليانققة  حيققث يحققااللان اسققتفداف هققذه القققدرال 

 نب اا التف ا نال يلام يجنبم اا التف ا ننم فخ اللااسع  لتج

ار خ االقت  قدا الحديث بم الجانب الن يالخ نذك  الللالاة ال ال ة نم الي لاال الم لاكية اللي فيقة التق

يقت الللالاقة ا الن يالل فخ الي  ، اييتب  ب    التقب  االلتماف نم اهت الي لاال التخ ظه ل فقخ هقذه

( فهققلا سققا ت ب ققى الققلابخ التققاف 1980فققخ ) Robert. D Zattleا  Steven Hayesف  نققااه نققم طقق 

مققية بقق ال الن  ال حظقة الحاليققة االتقبقق  االن تقا،، ييلقق  بقق    التقبق  االلتققماف ب ققى يقبق  ا عققداث االف

م  نقنميداً  اللؤللة انمابدض النا  ب ى بيش عيايهت ذال نينى  ايجاه سيلهت، عيث يلاف  ا  حاث الحدي ة

ى بل يقال الدبت التج يبخ ل قبلاج االلتماف الي   فخ التف ي  نم اب ا  الكتئا  نم خق ج اليلق  ب ق

 خاصة  نللاذ  الل انة الن مية  

لهذا ي كم اراستنا ب ى ييبي  هذا الي   الن مخ ب ى عالتيم نم النماا اللاتئبال اللبقا ال  لق   

ققة  جا حقة ك انققا،  حيقث كانقت هقذه ال ئقة اك ق  ب ضقة ل.صققا ة المقي يا ، نظق اً ل ظق اف الحاليقة اللتي 

لنقا اللنابة لديهم اكانت اعد الل حلاصال سد انقييت بم الي    مبب إصا تها   ي ا  ك انا"  نم 

الا  نمابديهم ب ى نلارسة بل يال الل انة الن مية لتقب  ا عداث االفب ال الن مقية اللؤللقة االلتقماف 

 يجاه سيت التخ يييخ نينى ل حياض  الم لاكيال فخ ا

  :الإشكالية .1

ن   المي يا  اا الداا الملسخ اا الحماسية نم الغ لاييم نم الن ا  اللنابية الذايية اللمننة  ييتب 

التخ ليم لها ب   طبخ ايمتدبخ علية غذا ية صارنة طلااج عياض اللبا   هقذا اللق  ، ياقلان خاليقة 

اللق   اعلايقة الجمقت، ف قخ اللاسقت التقخ ييتلقد فيقم اغ بيقة النقا  فقخ  نم نااض الغ لاييم لتجنب ابق ا 

غذا هت ب ى الفبم كينب  اساسخ لتماا  الياسة  فهذه اللااض  النمبة نلم ييانلان  لق   المقي يا  ييتبق  

نلنلابة عيث ل يلالاد إعبا يال نيدانية يقدر نمبة انتشار هذا الل   فخ الجما   نع انم ييقانخ بقدا ل 

شققفا االتققخ  300نققم كقق  1ن نققم الجما قق ييم نققم ابصققا ة  ققم، ايققمااا انتشققاره بالليققا  نمققبة يمققتها

 ,(WGO)))الفبقم، الليجنقال اللبقب ال(   قالجما  ، يلاصق   أنقم عماسقية ل غقذاا ا ساسقخ الليتلقد 

2012) 

خ ينج  بم بقدف إيبقا  الحليقة اللي لا قة عمقب اليديقد نقم ا طبقاا إلقى نضقاب ال خييق ض يتل ق  فق   

نلا ال إسهاج، سخا، فقدان اللازن، اخاصة اليجم بم النللا ااخيق  نقا يتيق   لقم هقلا إناانيقة الصقا ة 

القققد يناالققت الا يقق  نققم الدراسققال   مقق طان ا نيققاا فققخ عالققة بققدف اللاسايققة اإهلققاج الحليققة  شققا  ك ققخ 

ال إلقى خيقلارض نلاضلا  ن   المي يا  فخ لالاانبم اليبية االن مقية ايقت التلاصق  فقخ اليديقد نقم الدراسق

 الل  ، اكذا انيااسايم نحلا ظهلار اليديد نقم الضقي ا ال اللمننقة اكقذا  يقض الضقي ا ال الن مقية
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فق ا نبقا   لق    42ان نقم  قيم  1982سقنة  Hallert  كالكتئقا   ا فقخ هقذا اللجقاج كشق ت اراسقة

 C, 1982)   (Hallert  ننهت كانلاا ييانلان نم سلاا   بق ية فخ اضي  ا  الكتئا  %    19المي ي  

للشقاب  اهذا رالاع لستنماف الا ي  نم الياسة الن مية فخ نحاالل غيق  نجديقة، كتجنقب ا فاقار اا

يهقا، اللؤللة، ابدف التيبيق  بنهقا كلاسقي ة ل هق ا ، سنابقة يانقة  لحتقلاع افاقارهم ايبقبحم ننقدنجال ن

لمققتقب ، ب هم فيغقق سم فققخ هلاانققال الا التققالخ ي قققدن اليبققاج  ال حظققة الحاليققة اياققلانمً ننشققغ ل  لمققتق

نقا بديلقة ايتيان  نع ذاايهم  ي يقة ص بة ي فا نشا تهم الن مية  اللاص  المق بخ ل قذال "انقا كئيبقة، ا

نمقبة يبقبح  ال القيلة، انا ل اساا. شخا" هذا التقييت الم بخ يجي هم ياُلِانً صلارض س بية بم ذايهم  حيث

القة التقخ للا  ابدف اضلا، سيلهم فخ الحياض، ايظه ن  أفياج غي  فيلهمً هخ الذال الحقيقية  لذا نجد غ

 يدفيها التجنب "كالنمحا  اللاتلابخ، يجنب اليل "  

اليق    التقبقق  االلتقماف اعقد التلالاهققال الي لايقة الحدي قة يمققيى إلقى نمققابدض انقم هقذا اللني قق  فقإن 

 يقققة )ا فاقققار اليلااطققق ، ا عاسقققيم ن ضقققى المقققي يا  اللبقققا يم  الكتئقققا  ب قققى سبقققلاج العقققداث الداخ

ذك يال   ( اللؤللة ايقب ها االمي  نحلا القيت التخ يحل  نينى لحيايهت ا التالخ فهقلا يتضقلم اسقت اييجيال 

اللتماف ايغيي  الم لا  ل تق ي  الكتئقا  ايقتق ، اا يققدف  قدي  يمقابد اللق يض ب قى اليبقاج نقع الفبق ض 

اييجيال القتحات التققخ ييلق  ب قى يجنققب الفبق ال اكققذل  ال تيقاا بققم المق بية ايقب هقا االتف ققخ ب قى اسققت 

اس لا   ذج لاهلاا نتب بة لتحلاي  الفب ض  نق  خخق  بلقا هقخ ب يقم االتقخ يميقد نقم الليانقاض  عيقث يلالاقد 

اراسققال اال حققاث ي بققت فياليققة بقق    التقبقق  االلتققماف فققخ التف يقق  االلاسايققة نققم الكتئققا   كلققا اظهقق  

ايجا ية فخ ب   البالغيم اللبا يم  الكتئا   شا  ف ا. اا فخ إبقدااال لالابيقة  اهقدفت الي   نتا ى 

( إلى التي ف ب ى فياليقة اليق    التقبق  االلتقماف فقخ خ قض الكتئقا  لقدع بينقة 2018اراسة الفشت )

الدراسقة طالبقال( ايالانقت اااال  3طق   ا 3نم ط   ك ية الت  ية  أسقيلاط  ا  غقت اليينقة الي لايقة )

نم نقيا  الكتئا ، نقيا  الل انة الن مية، ا  نانى الي    قالقبلاج االلتقماف إبقداا الباع قة  ايلاصق ت 

الدراسة إلى الالاا ب سة سالبة  يم الكتئا  االل انة الن مية طبقاً ل نلا  فخ ايجاه الذكلار، اطبقاً للنيقة 

اال  سة الدراسقية، افياليقة الب نقانى الي لاقخ  المام فخ ايجاه ال ي ، ابدف الالاا ف اق طبقاً ل تفبا

 القا ت ب ى القبلاج االلتماف فخ خ ض الكتئا  ااستل ارية هذه ال اب ية اثناا فت ض اللتا ية 

ا اختبقار اف يحاالنقااني ساً نم هذه الدراسة ااستناااً إلى ا ا يال علاج الكتئا  اب    التقب  االلتم

القذنب،  ي  انيالجقة ابق ا  الكتئقا  اللتل  قة فقخ الحقمن، التشقارف، شقيلار  ندع فاب ية الي   فخ يف

لتيققب افاقار انتحاريققة، انمقحا  الاتلققابخ، صققيلا ة اليلق ، التقق اا، اإاانقة الققن م، ال شق ، بققدف ال ضققى، 

ة لل الآيياللمنم، فقدان الشهية  نم الا  يجميد هذا التبلار ايحقي  هذا ابلا اا اضيت الباع ة التمار

 لارض اللشا ة اك  :لب 

 نم الكتئا ؟ النماا اللبا ال  ل   المي يا يانخ يه  -

 ل    با الالنماا الل  لدع  ي  نم اب ا  الكتئا نا ندع فيالية ب    التقب  االلتماف فخ يف-

 ؟ المي يا 

  لكتئا ا  ب اه  هنا  ف اق ذال اللة بيااية  يم التقييت القب خ االبيد. ل ي   فيلا يفا ارلاال ا

 ؟  النماا اللبا ال  ل   المي يا لدع 
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 : الفرضيات 1.1

     درلاال ن ي ية نم اب ا  الكتئا  النماا اللبا ال  ل   المي يا  يتليم -

 للبا الالنماا الدع يؤا. ييبي  ب    التقب  االلتماف إلى يف ي  اب ا  الكتئا  -

  ل   المي يا  

رلاال فا ا يم الختبار القب خ االبيد. فيلا ي ا إعبا ية ياايةهنا  ف اق ذال اللة ب-

   النماا اللبا ال  ل   المي يا لدع  الكتئا 

  :أهداف الدراسة .2

 :نهدف نم خ ج هذه الدراسة إلى

   النماا اللبا ال  ل   المي ياالاش  بم ارلاال اب ا  الكتئا  لدع -

  اللبا ال  ل   المي يا التأكد نم يهيا  الكتئا  لدع النماا -

بققا ال النمققاا الل اختبققار نققدع فياليققة اليقق    التقبقق  االلتققماف فققخ يف يقق  نققم ابقق ا  الكتئققا  لققدع-

  ل   المي يا ،

هت سقب نقع سقيليي يت ايمايد هذه اليينة نم النماا است اييجيال التيان  نع يجقار هت البقيبة  ي يققة يتنا-

 ااهدافهت فخ الحياض 

  :فاهيم الدراسةتحديد م .3

ا ة للأنياهلا اضي ا  فخ الجهاز اللنابخ ذايخ يحدث فيم ي   فخ البيانة الداخ ي :السيلياك 1.3

ة ننابية غي  ()  اييم نلالالاا فخ الغ لاييم( إلى استجا Gliadineالدسيقة، يؤا. نااض يملى لاي ياايم )

ل  نا ل ييا، ابند ج د لتمييحها ايحلاي هالتخ يبيم البيانة الداخ ية ل  لى ن ييم المغبالإبااية يؤا. 

ال لاهيدرالمغبال  شا  صحيح، ل يمتييع الجمت الحبلاج ب ى نا يا خ نم الب اييم االدهلان االا  

 (Mauxdeventre.org) اال يتانينال االلياان نم اليياف، االتخ ييتب  ض ارية لبحة لايدض 

ُ  يغيخ ن ضية  اب ا بم هلا ببارض: التعريف الإجرائي للاكتئاب 2.3 ً  نمالاا  فخ جمديت اكتئا يا

اليياشية  اللاظا   اللمتلاع ب ى زا د اضي ا ال  الحمينة ل ظخ ل ن يالل الغي  ا  ظخ ال التيبي 

نة الن م، "ا فاار النتحارية، الشيلار  الذنب اإاا اللي فية اللاظا   "اضي ا ال ا ك  االنلاف"

 ظا  "ال ش  ابدف ال ضى، صيلا ة اليل  االت اا"، االلااللاظا   ابرااية  االتشارف االحمن"،

ً  هذه يتجمد ا "النمحا  اللاتلابخ"، اللاتلابية الدرلاة   جخ نم الدراسة هذه فخ ا ب ا  إلا ا يا

 حب ين ل كتئا  فخ صلاريم اللفتب ض إذ Beck اختبار فخ الل حلاصال ب يها يتحب  التخ الا ية

( 23ا 16يم )( اللمتلاع اللتلاسط نا  15ا09 يم )  نا الليتدج للمتلاع( ا9ا 0نا  يم) ا انى اللمتلاع

 فلا فلاق  36انا اللمتلاع الحاا نم 

هلا : Acceptance and Commitment Therapy (ACT)العلاج بالتقبل والالتزام  3.3

 للتمافاالابخ ال ،ب   يهدف إلى رفع الل انة الن مية لدع ا ف اا  اليل  ب ى ث ثة نحاار الن تا،

"Triflexية، عتى ة الذهن" نم خ ج استفداف التقنيال ال يالة نم الستيارال االلب لافة ايلاريم اليقظ

االلابخ  فب اليمابد ا ف اا الذيم ييانلان نم خب ال نؤللة فخ نفت   لالاانب عيايهت، ب ى يقب  ي   ال

 ى ل حياض  ال حظة الحالية االلتماف  ا فياج ايجاه القيت التخ يييخ نين
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  :عينة الدراسة .3

لجلييقة افقخ ،  ل   المقي يا  نبا تان بتيمناتئعالتيم سلنا  اختيار بينة بلدية )سبدية( يتالان نم 

ااض نققم خ سققب م اللشققاركة فققخ الدراسققة االسققت  يقق بققلاس ض اال  الجما  يققة ل ل ضققى اللبققا يم  المققي يا 

 الي  ، انم ش اط اختيار هذه اليينة:

 ى انهم نبا ال  الكتئا  ـ شفبم ب 

  ـ بدف الالاا سلاا   فخ الل   اليق خ 

لتلقاريم اـ يقب  اللشاركة فخ الي   االتيقاان نقع الباع قة االقيقاف  قبيض اللاالابقال التقخ يقدخ  ضقلم 

 افيلا ي خ سنلاضح اهت خبا ا هذه اللجللابة: اللنملية 

 يةنية والمستوى التعليمي والوضعية العائلتوزيع أفراد العينة حسب السن والوضعية المه :1 رقمالجدول 

 اللاضيية اليا  ية اللمتلاع التي يلخ اللاضيية اللهنية المم ا ف اا

 غي  نتمالاة لاانيية كايبة اليانة 27 1

 غي  نتمالاة ثانلا. ل ييل  19 2

بق  ي (  يض خبا ا بينة  ح نا، يل  ت فخ عالتيم فالحالقة ا القى01ن عظ نم خ ج الجداج رست )

  خننقة سنة، إعداهلا لقديها نمقتلاع لاقانيخ اال انيقة ثقانلا.، اااعقدض ييلق 19سنة االخ ع  27نم اليل  

  بانة فخ الجليية اااعدض ل ييل ، ااخي اً فيلا يفا اللاضيية اليا  ية ك هلا غي  نتمالاال

  :أدوات الدراسة .4

 المقابلة النصف موجهة: 1.4

 قة كقأااض تب  اليبقاج ا اج نقع الل حلاصقال، عيقث اسقتفدنتها الباع لا انً اللقا  ة النب  نلالاهة يي

 االقى ل حبقلاج ب ققى اللي لانقال، سققلحت لهقا  بنققاا ب سقة ال ققة نققع الل حلاصقال ااضققع اهقداف اليقق  

ج: نحقققاار اساسية:قققـ اللحقققلار ا ا 4ايقققاريل الحالقققة، عيقققث سانقققت الباع قققة  بنقققاا اللقا  قققة عمقققب نحقققاار

 ا ققع: اللحققلار ال، اللحققلار ال الققث: نقق   المققي يا ، ال ققانخ: يققاريل الحالققة اللحققلار، اللي لانققال اليانققة

  الكتئا  

 :Beckمقياس الاكتئاب ل 2.4

هلالة فداناً  مقينتلخ هذا الختبار إلى نقاييم التق ي  الذايخ ل كتئا  اهخ اك ق  نققاييم الكتئقا  اسقت

اسقد بق ف  1999ازنق اه سقنة  Beckييبيقها اسهلالة يبحيحها، صلت الختبار نم ط ف خران  ي  

هت نجاعققاً ااسققياً ب ققى اللمققتلاع اليققاللخ فققخ يقققدي  خيققلارض الكتئققا  لققدض ا شققفاص الققذيم يققت يشفيبقق

 ا سقد يقت (Beck et al, 1998, p1)كلاتئبقيم، كقذل  فقخ الاشق  بقم الكتئقا  فقخ اللجتلقع اليقاا.  

  ة الي  يةغ يب ببد ال تا، نع البيئط ف البتلاا فخ هذه الدراسة ب ى النمفة اللي  ة ا اللاي ة نم 

 :ACTبروتوكول علاج بالتقبل والالتزام  2.4

 ااال ن اع  افيلقا ي قخ سقني    الت بقي  التي يلقال اابلاق 5ايبيت الباع ة فخ ييبي  الب ايلاكلاج 

 التيبيقية اللتبية نع الل حلاصتيم االفاصة  ا  ن ع ة نم الل اع  التالية:

 ديد المشكل الحقيقي: المرحلة الأولى: تح

فخ هذه الل ع ة يت يالايم فا ض ااضحة بلا يبدا انم نشا ة بم ط ي  يتبع ي مقي  هقذه اللشقا ة ب قى 

ث ثة ن اع : اللاسقت، اللمقار ا اليلاانق  النيق ق، ا  يقد لالقع ني لانقال عقلاج يقاريل عيقاض الل يضقة ا 
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المقؤاج الل تقا، )نقاذا لقلالت ييقد هقذه  (، ا طق ،ABCاضي ا ها، سلنا  تح ي هقا عمقب التح يق  القلاظي خ )

 Triflexنشا ة، فلاذا ست ي   شا  نفت  ؟( لنب  فخ ا خي  إلى يبقلار الحالقة عمقب نلقلاذ  ال  ثقخ 

 Hayes, S)   طبققال )الن تقا،، القلابخ ا اللتقماف( 3 يق   التقبق  االلتقماف االلتاقلان نقم  الفقاص

2012, p90 )  

 لبدأ التغيير المرحلة الثانية: تحضير السياق

لق  ذاسقتفدنتها الل يضقة إلقى عقد الآن، التقخ ا لفخ هذه الل ع ة يت اضقع يق يق  عقلاج السقت اييجيا

نقب، القتحات ) التشقتيت، التج ل( فقخ يبقني  اسقت اييجياRuss Harris,2017 p57 البتلاا ب ى س ت )

اسققتيارض   السققتيانة  تلقق يم لالتأنقق ، ا اللققلااا (،  يققدها يققت إبيققاا نبققداسية للنيقق  هققذه ابسققت اييجيا

ديت بدا فخ يقالح  ض، عتى  يدر  الل يضة ان الست اييجية اليانة ل تحات فخ افااره ابلااط م ن هلانة اال

يلق يم  عقيقة انم نحالاف ب يم  ال ش   اندخ  نباش ض لتل يم اللبق لافة اإاخقاج  قدي  ل قتحات بقم ط يق 

مقتني ض نقم ايفتت هذه الل ع ة  الحبلاج ب ى الللاافققة اللشد الحب  نع اللاعش ايل يم استيارض الحاف ة  

 ط ف الل يضة 

 مرحلة الثالثة، الرابعة والخامسة: بدأ العلاج 

 الن تا،، اللابخ، اللتماف " ACTاليل  ب ى النللاذ  ال  ثخ لـ 

، القلابخ ا،،فخ هذه الل ع ة يت اليل  ب ى ييلاي  ال يلانة الن مية ب ى كق  نقم ا بلقدض الق  ث "الن تق

 اللتماف"، لدنجها فخ الي   افقاً للا يحتالام الل يض: 

 ت اليل  ب ى ف  الندنا  االتقب  طبقة الن تا،: ي-

رلاخ ا. طبقة اللابخ: يت اليل  ب ى ينلية سدرال الل عظة نا يحدث ااخ  الذال ا فخ اللحقيط الفقا-

 ال حظة الحالية ا الذال الل عظة 

تقخ يج قب اللتقماف فقخ ا فيقاج اللهلقة اللق  الحبقلاج ب قى رريقة ااضقحة ل ققيت طبقة اللتقماف: يقت الي-

  (Christophe, D,2018, p101 ) ل تغيي  ط ق التب ف  است القيت االستيداااللينى االحيلاية 

  :تحليل النتائج .5

 نتائج التحليل العيادي: 1.5

 الأولى تصور الحالة: 

بنقدنا ب فقت انهقا  2020ننقذ سقنة  21ف( التخ يب   نم اليل   دال اب ا  الكتئا  لدع الحالة )    

نبا ة  ل   المي يا  عيث اصبحت: لت ييد ي غب فخ الف ا  نم اللنمج ا ل يا ت نع اعد،  كلا انهقا 

اهل ت اراستها، ا هذا لتجنب ابعما  الدا ت   الضي  ا الحمن إذا سألها اعقد بقم عالتهقا البقحية،  ن 

 A(:ققـ ABCقيلققة ا الققذنب، ا سققد اسقق   التح يقق  اظي ققخ ل لشققا ة  اسققتفداف نلققلاذ  )هققذا يشققي ها  يققد ال

(Antécédents الملاا  : إصا تها  لق   المقي يا ا الفقلاف نقم التيق   ل.سقااض التقخ يي ضقت لهقا )

C -(Conséquences )( المققق لا : النقققلاف ا الج قققلا  للاعقققدها Comportement)Bاختهقققا نقققم سب  قققـ 

 اللجتلع افقدان الهتلاف  النا  افقدان اراستها النتا ى: النمحا  نم 

ئقا  نم خ ج نلقلاذ  بق   التقبق  االلتقماف ن عقظ ان الل حلاصقة ي يقد القتف ا نقم شقيلارها  الكت

ية  ها المقق باافاارهققا  أنهققا بديلققة القيلققة اانهققا ناتئبققة اان ييققيش عيايهققا  الاققم يي قهققا  أفاارهققا انشققاب

 اللاصلاج إلى نا ي يده االت اي  اللمتل  يلنيها نم 
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 ACT: تصور الحالة الأولى وفق النموذج الثلاثي لعلاج 2 رقم الجدول

 اللتماف اللابخ الن تا،

 ل يتقب  الل حلاصة ان ياليها اهخ اا لا-

فخ ص ا  نع ان ياج الحمن، الذنب 

 االغضب

لل حلاصة نندنجة نع افاارها ا ي ع ا-

يلة، ك  عيايها نم خ لها ) انا بديلة الق

  (انا ناتئبة

 

الل حلاصة غي  ساارض ب ى ن عظة نا -

يحدث فخ اللاست الحالخ اي ا  فخ ناضيها 

"إث  إصا تها  الل  " كأنها س قة  شأن 

نمتقب ها انا ينتظ ه نم اللجتلع فخ نا 

 يتي    ل ضها "يج  ة اختها"

 

سيت الل حلاصة ااضحة ا لانها غي  ساارض -

 يفدنها ب ى القياف  الم لاكيال التخ

 التققخ اسققتفدنتها الل حلاصققة لحقق  نشققا تها يلحققلارل عققلاج التجنققب، ا  يققد ل سققت اييجيال النمققبة 

لقاج، يجية ) الالستيانة  استيارض الح  ض ااركت الل حلاصة التا  ة التخ افيتها فخ ظ  يبنقخ هقذه السقت اي

 الياسة، اللاست ا ضيا  ال  ص (  

  : تصور الحالة الثانية 

نبققا ة  ني فتهقا   أنهقا بنققدنا ،27( التقخ يب قق  نقم اليلق   ا  الكتئقا  لققدع الحالقة ) قدال ابق     

للاسقت اسقنلاال، عيقث يلاس قت بقم ايبقا  الحليقة  اننقذ ذلق   4 ل   المي يا   يدنا ش يت ننم يلانا ننقذ 

 ا  اخ ت فخ فت ض اكتئا ية عااض  الت يمتييع الف ا  ننها اهذا نا ااع إلى ان بالها بم خييبه

ابعما   أزنت الحالة الن مية لـ )  ( فأصبحت ل يف   ا ل يا ت اعد ا يلاس ت بم اليل ، لتتجنبي

ا  الحمن ا الضي  ا نشاب  الذنب   مبب رفضها ل يلااض ل حلية ا العق ا  نقم نظق ال النقا  خبلاصق

  بنققدنا يأييهققا بقق ا  الققماا  ا رفضققها  مققبب بققدف صقق عيتها لتاققلان زالاققة عمققب سلالهققا ا سققد اسقق 

ا اكتشققاف  إصققا ته( المققلاا  : Antécédents) A(:ققـ ABCالتح يقق  اظي ققخ ل لشققا ة  اسققتفداف نلققلاذ  )

  : شق ( المق لا Comportement)B   ل   المي يا  ل لق ض ال انيقةا إسقااض النقا  لهقاا فشق  خيلا تهقا

- C ا، بقققدف الفققق ا  نقققم البيقققت، يلاسققق   بقققم اليلققق   القهقققلاض االلشققق ا ال الغازيقققة ابقققدف النقققلاف

(Conséquences  النتا ى: النمحا  نم اللجتلع افققدان الهتلقاف  النقا )د ي الاقع الرق التيقب الشقدي

 نمؤاليتها بم با  تها افقدان بل ها

ئقا  نم خ ج نلقلاذ  بق   التقبق  االلتقماف ن عقظ ان الل حلاصقة ي يقد القتف ا نقم شقيلارها  الكت

لمقق بية الاققم يي قهققا  أفاارهققا انشققاب ها ا  ن زالاققةة القيلققة ا ل يبقق ح  ن ياققلااافاارهققا  أنهققا بديلقق

 االت اي  اللمتل  يلنيها نم اللاصلاج إلى نا ي يده 

 ACT: تصور الحالة الأولى وفق النموذج الثلاثي لعلاج 3 رقم الجدول

 اللتماف  اللابخ   الن تا، 

 ل يتقب  الل حلاصة ان ياليها اهخ اا لا-

ا  فخ ص ا  نع ان ياج الحمن، الذنب

 اعتقار الذال 

الل حلاصة نندنجة نع افاارها ا ي ع -

 ك  عيايها نم خ لها ) انا بديلة القيلة،

 (  ل اص ح ان اكلان زالاة  انا ناتئبة

  

الل حلاصة غي  ساارض ب ى ن عظة نا -

يحدث فخ اللاست الحالخ اي ا  فخ ناضيها 

 كلا  "ن ض اخ ع  اش ا ها ا انتااسه"إث  

متقب ها انا ينتظ ه نم كأنها س قة  شأن ن

 خ يفا زاالاهااللجتلع ف

 

 التالخ ل ااضحة ا غي  سيت الل حلاصة

 م لاكيال التخ يفدنهاالالاا ل
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 ACTبدأ العلاج و العمل على النموذج الثلاثي لـ 1.5

غبتهلا  يد الحبلاج ب ى الللاافقة اللمتني ض نم ط ف الل حلاصتيم ااست ا، الي   ب يهلا، سدرل ر 

  لاية  لى غاية انتهاا الحبا الي، عيث س ريا اللشاركة االلتماف  الللاابيد إ%100ركة   فخ اللشا

 ACT: سير مراحل العمل العلاجي بالنموذج الثلاثي لـ 4رقم الجدول 

 طبقة اللابخ  طبقة الن تا، 
 طبقة اللتماف 

 ف  الندنا  

 :نهارال 4نم خ ج ييلاي  

 ن اسبة ا فاار كيل ية نمتل ض 

ـ شيب ا فاار؛ ا. لت ييد يأخذها  شا  

 ع فخ 

 ـ الست ا  نم ا فاار نم زااية ال يالية

 اليم نم عقيقتها 

ـ ن عظة الل يض ال  ق  ينم ا يم 

 افااره 

 بم ط ي  ا ساليب التالية :

 ط ، اسئ ة نباش ض 

 يل يم ا اراق اللتماسية ب ى النه  

 الذهنية  اليقظة

 يل يم ال يللانة

 طبقال البلال يل يم

اليل  ب ى التقب  بم ط ي  ييلاي  -2 

 اللهارال التالية  : 

ـ الل عظة ااص  اللالانال اللفت  ة 

 ل تج  ة الداخ ية 

 " التج  ة الداخ ية Normaliserـ "

ـ يفبيا اللماعة اان نحاالة 

 يغيي  التج  ة 

ا ل لاصلاج إلى هذا يت استفداف ا ساليب 

 التالية:

 ال ا  ) انا افا  ان   ( اليل  ب ى نحتلاع

 يل يم التقب  

 يل يم ركلا  ا نلاا  الن يالية 

 يل يم يجميد الن يالل 

 يل يم يفبيا اللماعة 

   

ينلية سدرض الل عظة فخ ال حظة الحالية 

 نم خ ج الل اع  التالية: 

ـ ن عظة نا يحدث ااخ  الذال افخ 

 اللحيط الفارلاخ 

  ة ـ اص  اليلااط  اا عاسيم يج

 الل يض 

ـ التتبع ال ا ط  يم الللااس  ارااا في  

الل يض االنتا ى اللت يبة بم ذل ، نم 

الا  التلام نم يحديد  يم نا ي يد انا 

يحب  ب يم  ال ي  نتيجة ذل    نم خ ج 

 التلاريم التالية:

 ال حظة الحالية :-1

 يل يم اليلااض إلى الحلاا -

 يل يم التأن  ب ى التن م -

 مج الل ساض  يل يم ان-

 الذال الل عظة : -

 يل يم انمج الل ساض  -

 يل يم اللاضخ االحاض  االلمتقب -

 

 

 

 

 القيت : -1

االهدف نم بل ية القيت هلا الحبلاج ب ى 

)  البحة  ررية ااضحة ل قيت االالاا سيت 

نح مض  شا  لالاه . هنا ا الدراسة ( 

 االآن نم خ ج التلاريم التالية : 

 80ا يل يم بيد ني -

 يل يم بج ة القيت -

 اللتماف :-2

اهققلا اللتققماف فققخ ا فيققاج اللهلققة االتققخ 

يج ب اللينى االحيلاية ا الستيداا ل تغيي  

: ط ق التب ف  است الققيت، الاقلاا افيقاج 

 اليقققلااض ل دراسققققة ينقققااج ا كقققق  البققققحخ 

)التلالاققم نحقققلا( القققيم نا هقققاً )التجنقققب(  

نقلاف  يق ، سقؤاج ن تقاعخ ل لق يض: "نقا 

ذ. يلان  في قم الآن ايجي ق  اسق   إلقى ال

 نا يهل ؟" 

 يل يم استيارض التملى -

 

 

 
  التمارين العلاجية المطبقة في البروتكولبعض : 

 الأوراق المتساقطة على النهرتمرين  -

]الاي ققخ ن مقق  ن ياعققة فققخ نقيققد  س ققخ اظهقق   نمققتقيلا اسققدني  نمققتلاية ب ققى ا ر  اذرابيقق  

نمقتلاية ب قى الق كبتيم )راعتقخ اليقد للأب قى اا ا سق  ( اغلضقخ بينيق   اساسي  غي  نتققاطيتيم ايقدا 

  ف  خقذ. لحظقة ل قت نم نقع ا عاسقيم الجمقدية فقخ لامقل  اخاصقة إعمقا  ال لقم االضقغط عيقث 

يالان لامل  ب ى ايباج  الا سقخ اا ر  يفي قخ الآن ن مق   قالق   نقم النهق   قالنظ  فقخ هقذا التيقار 
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اللاا اشاهديها ينج ف نم اليمار إلى اليليم الآن بندنا يتباار إلقى ذهنق  ي عظ ااراسا يي لا ب ى سيح 

 يض ا فاار ضيخ ك  ااعدض ب ى ارسة اشاهد ك  ارسة يل     ثت راسبهت يتح كقلان  قبطا  ييقدا بنق  

كلا يلام ان ييلاا ن ض اخ ع انظ . إلى النه  ن ض اخ ع فخ انتظار اللارسة التالية  التخ يي لا لتضع ك  

لاديدض لدي  إذا كان هنا  ااعد يقتق   شقاهده نق ض اخق ع اهقلا يقتق   ننق  ثقت اي كيقم ينجق ف إلقى  فا ض

اليلققيم عتققى يفت ققخ ابققخ كقق  ا فاققار التققخ اييتققخ  هققا االاي يهققا يي ققلا  ح يققة ب ققى كقق  ارسققة ااعققدض ي ققلا 

ف بقخ نقم ن   ااراق الشج  التخ يل  فلاق اللاا ثت بنقدنا ياقلانخ لاقاهمض ي ا خ ع يفي خ افاار  يي لا

 ي   الفاار ااسيخ انتباه  يدريجيا إلى ا صلاال فخ الغ فة ثت افتحخ بيني   بطا[ 

 تمرين اليقظة الذهنية -

اظهق   نمقتقيت ااغلضقخ بينيق  الآن يقا يخ ع كقة ين مق  نقع الت كيقم ب قى ع كقة الهقلااا  ]الا مخ

 م. ب قى نققاط الضقغطالداخ  االفار  اا ننيقة نم لامل  يتي    قالتن م ركقم. ب قى را حقة فلق  ركق

ايبققاج لامققل  نققع الا سققخ اايبققاج سققدني  ب ققى ا ر  ركققم. ب ققى غ فققة اللاتققب اب ققى ا صققلاال 

جا،، نالللالالااض اب ى انياا  الضلاا ب ى بيني  االآن است لايخ ذك ع كنت فيها ن ياعة )بيد ني ا، 

  ارا حقة فلق  نمهة( لقيم اسقيد يقلاف اركقم. ب قى ا مقط ي اصقي ها  ركقم. نقم لاديقد ب قى نمقار ين مق

[ هق  اب ى ا صلاال الللالالااض فخ الغ فة اب ى انياقا  الضقلاا  يقد ثقلاانخ ني قب ننهقا ان ي قتح بينيهقا

 استييت الت كيم ب ى ك  ي   الت اصي ؟

 الية الهدف نم التل يم هلا اليل  ب ى نق  الت كيم الل يض ب ى ك  نا هلا نهت فخ ال حظة الح -

 تمرين الليمونة -

سققلاف اط ققب ننقق  ان يتفي ققخ اناققخ ينظقق يم إلققى ليللانققة انانقق  عققاالخ سققدر  ] اغلضققخ بينيقق    فقق 

خ الآن اناقق اللمقتيا  ان يتفي ققخ ال يللانقة ليللانققة للانهقا  اصقق   كبيق ض يفي ققخ للانهقا سلاانهققا ن لمقها يفي ققخ

نخ يأخققذ. ال يللانققة  يققد ااعققدض شققاهد. كيقق  يشققي . بنققدنا يحل يهققا فققخ يققد  االآن يفي ققخ اناققخ يمققتفد

يفي قخ اد ا خ ع لتقيييها إلى نب يم يفي قخ ببقي  ال يللانقة ينقمج ب قى اصقا ي  ارا حتهقا المايم  الي

تحقخ ل حظقة ا يقد لحظقال س ي قة افاناخ يذاست ننها ثت يقدف  اليبقي  فقخ فلق  فققط شقاهد. هقذا الشقيلار 

نا[  قة ابيني  ن ض اخ ع االآن ااا ان يقلاف نيخ  تل ينا سلاف نا ر ك لة ليللانة نيا  م بة للدض اسي

 ايم ذهب ال يللان؟ ناذا عب  لم؟

 Surfer sur la vague émotionnelle ركوب الأمواج الانفعالية   تمرين -

 ؟ 10إلى 0نا ندع شدض نشاب   الآن، نم 

 نا هخ ا عاسيم فخ لامد  الآن؟

 ايم هت؟

 ه  يلان  اص ها اان  دان عات؟

 ناهخ ا فاار التخ يأيخ نيها؟

 اابهت يحض ان اان سياف  أ. شخا عاالخ ن اسبتهت ايمليتهت 

 ـ بندنا يالانخ ب ى ايباج  هذه اللشاب ، نا هلا الدافع ا اج الذ. يأيخ إلي ؟ 

 انظ . إذا كان  إناان  نشاهدض هذا الدافع فقط، ال ي ي خ شيئا خخ   
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 10إلى  0ـ ايم اللشاب  نم 

 تمرين العودة إلى الحواس -

ل ب قى ين مق  اان فيق  ا. شقخا اركقم. ب قى ننقاط  ] ط ب نم الل حلاصقة الت كيقم لبضقع لحظقا

ضغط لامل  نع اليالت الفقارلاخ اعمقا  سقدني   ل نمقة الر  اظهق   ب قى الا سقخ ا شق ي  نقع 

 ن  م [ 

 ـ ناهخ ا فاار التخ يأيخ إلي  الآن؟

 ـ نا هلا شيلار  لآن؟

 ـ ايم يشي يم  م فخ لامد 

 ـ ه  يلان  ان يب  لخ هذه اللشي ؟

 تلا، ناذا عدث ل  فخ هذه ال حظة؟ يغي  الاه  ل 

 نا الذ. يجي   نا ي يد ان  ي ي  هذا؟ إلي ؟  نا هلا الدافع ا اج الذ. يأيخ

 تمرين التأمل على التنفس  -

اظهق   نمقتقيت ااغلضقخ بينيق  الآن يقا يخ ع كقة ين مق  نقع الت كيقم ب قى ع كقة الهقلااا  ]الا مخ

 ركقم. ب قى را حقة فلق  ركقم. ب قى نققاط الضقغط الداخ  االفار  اا ننيقة نم لامل  يتي    قالتن م

ايبققاج لامققل  نققع الا سققخ اايبققاج سققدني  ب ققى ا ر  ركققم. ب ققى غ فققة اللاتققب اب ققى ا صققلاال 

جا،، نالللالالااض اب ى انياا  الضلاا ب ى بيني  االآن است لايخ ذك ع كنت فيها ن ياعة )بيد ني ا، 

نقم لاديقد ب قى نمقار ين مق  ارا حقة فلق   نمهة( لقيم اسقيد يقلاف اركقم. ب قى ا مقط ي اصقي ها  ركقم.

 [اب ى ا صلاال الللالالااض فخ الغ فة اب ى انياا  الضلاا  يد ثلاانخ ني ب ننها ان ي تح بينيها

 ه  استييت الت كيم ب ى ك  ي   ا نلار؟

 المرساة تمرين أنزل  -

لاقم يحاضق  التيان  نع بلااص  الياط ية  ابضافة إلقى نشقاك  الت كيقم االققدرض ب قى اليقلااض إلقى ال

خ اللاسقت فقي سقيل القذال  استفداف اليقظة فخ ال حظة الحالية  إن "يل يم انمج الل ساض" يجي  نم الللاقم

الحاضق ، الاقم الهقدف نقم إسققاط الل سقاض  شقا  رنقم. لتحلق  اليلااطق  الن مقية  شقا  افضق   القيم 

 لاي  الياص ة يفت خ "كلا هلا الحاج نع القار 

يدي    قلاض ب ى ا ر  اف ا. بللاا  ال ق . لتق   شا  نمتقيت الاليخ]اثناا الج لا  اافيخ سدني  

ا نيا براعة اط اف اصا ي   بيضها البيض ثت اخ ضخ كت ي  العظخ نا يدار فخ راس  ا لعظخ نق

يقدار فققخ لامقل  لعظققخ  ن هنققا  افاقار انشققاب  صققيبة العظقخ نقققاط الضققغط لامقل  نققع الا سققخ 

خ ان اصلاال يلام سلابها لعظق3اشياا يلان  رريتها ااكتب  5اكتب االيديم االقدنيم انظ . علال  ا

نقم  هنا  افاار انشاب  العظخ ايضا نقاط الضغط لامل  نقع الا سقخ االيقديم االققدنيم اب قى اليقالت

  علاج

 للحالتين : نتائج القياس القبلي و البعدي 

 ى: سب  ا  يد الي   ل حالة ا ال Beckلااال نتا ى اختبار الكتئا  لـ

 .تينلدى الحال Beck لاختبار الاكتئاب لـ والبعديالقبلي  نتائج القياس : 5 رقم الجدول

 نمبة التحمم   البيد.القيا   القيا  القب خ  نمتلايال الكتئا 

  ) الحالة ا الى (  05 ال يلالاد  9إلى  0نم 
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  ) الحالة ال انية ( 03 اكتا  

 

 ) الحالة ا الى (46%

) الحالة 41%                 

 (  انيةال

 اكتئا  15إلى  10نم 

 نيندج 

 ا ا

اكتئا   23إلى  16نم 

 نتلاسط 

 ) الحالة ا الى (23

 ) الحالة ال انية ( 19

 ا

اكتئا   36إلى  24نم 

 شديد 

 ا ا

فلا فلاق اكتئا   37نم 

 شديد لادا 

 ا ا

 ب قى 19ا 23 سقدرل ارلاقال ب قىيحبق تا  الل حلاصقتيم سقد( ان 05ن عظ نم خق ج الجقداج رسقت )

نقم الكتئقا    الحالتيم ييانيانلكتئا  اهخ كلا يبدا نتلاسية، اهذا إن اج فإنلا يدج ب ى ان  Beckس ت

الليانققاض سققلااا كانققت صققحية اا  نققعيجققار  سققا قة  يل اققان نققمنً نلاالاهققة الل حلاصققة ل لقق   انققا  

اان باج الحالة ) ( بم خييبها  فخ عالة )ف(  فخاصة ا اليا  ةالاتلابية، اكذل  فقدان الدبت االلماندض 

اهققذا نققا ظهقق  نققم خقق ج النظقق ض التشققارنية نحققلا يهلا ااع إلققى خ قق  كبيقق  فققخ نينققى الحيققاض لققد ااصققبح

ا، انا  يد ييبيق  الب نقانى الي لاقخ، فقن عظ ي الاقع لاللمتقب ، ابعما   ال ش  ابدف ال ضا بم عيايه

القيقا  القب قخ  الل حلاصقتيم فقخالدرلاة اللتحب  ب يها نم طق ف هاف فخ ارلاال الكتئا ، عيث يدخ  

لدع الحالة ا الى  % 46انا نمبة التحمم فاانت نيتب ض عيث سدرل  نمبة فخ نمتلاع الكتئا  اللنيدف  

التدسي  اك   نقدف ا بلدض البيانية الآيية الللاضحة لخت ف  يم القيا  القب خ % لدع الحالة ال انية،  41ا

  يا  البيد. فخ نقيا  الكتئا االق

 أعمدة تمثل الفرق بين القياس القبلي والبعدي في مقياس الاكتئاب للحالتين :1 رقمالشكل 

 

 

  :تفسير ومناقشة النتائج .6

ين حالتمن ال النساء المصابات بمرض السيلياكمعظم أن  والتي نصت على : بالنسبة للفرضية الأولى

 بدرجات مرتفعة من أعراض الاكتئاب المدروستين تتميز
يليمل الل حلاصال  درلاال ن ي ية فخ اضي ا  الكتئا ، اهذا نا  ينقم نتقا ى القيقا  القب قخ عيث  

عيث كانت الحالتيم ييانيم نقم اضقي ا  الكتئقا   درلاقة ذال اللقة بياايقة  Beckلختبار الكتئا  ج 
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  اييقلاا يهايق  هقذا الضقي ا  لقدع الل حلاصقتيم إلقى بقدض ال  ضية يحققت اب يم يلام القلاج ان كبي ض

اسبا  ننها نا هلا نتي ق   يبييقة اللق   اخيلاريقم، عيقث اصقيبت الحالقة ا القى  لق   المقي يا  فقخ 

 المق بية اغيقا ن ع ة الل اهقة  ينلا الحالقة ال انيقة فقخ ن ع قة الي لالقة، كقذل  بانق  النظق ض اللاتلابيقة 

تلقابخ لهلقا الققذ. ليقب ااراً اساسقياً فققخ يهايق  الضقي ا ، عيقث هققذه النظق ض ب س تهلقا فققخ القدبت اللا

   بيش عيايهلا 

 يقة ( عقلاج المقلاا   الل ضقية اليق1982افخ هذا البدا اشارل اراسة الا اها هال ل اال  لت سنة )

نققم عيققاض  راشققدا نضققا ا  لقق   عماسققية الغ ققلاييم يلاصقق لاا إلققى انققم فققخ اليشقق  سققنلاال اللاضققية 42ج 

نقنهت كققانلاا ييقانلان نققم اضقي ا ال ن مققية يحقت صققلارض الكتئقا  االق قق  اليبقا خ هققذه  %19الل ضقى 

 الضي ا ال كانت المبب ا ساسخ فخ نقا القدرض اللهنية لديهت 

 انققا  النمققبة ليلاانقق  الفيقق  نجققد يشققا م  ققيم الحققالتيم نققم عيققث طبييققة اللقق   ااب اضققم اخيلاريققم

 تئقا  فيقدف  الضي ا  لديهلا، انا فيلا يتي ق   قالظ اف اللهيئقة االحاليقة ل كاالذ. كان سبب فخ يهيا

بيقة يقب هلا ل ل   انا يحل م نم نظاف غذا خ خاص نم لاهة، انم لاهقة اخق ع غيقا  اللمقاندض اللاتلا

يقاض افققخ النايجقة بقم النظقق ض المق بية ل لقق    ابضقافة إلقى الل هققلاف الفقاط  لققم  ابتبقارهت بقا   فققخ الح

الققذ.  جتلققع خاصققة ا ن ققى، اهققذا نققا يققؤا. إلققى الليقق  إلققى الن ققلار الي سققال االنمققحا  نققم اللجتلققعالل

است ال إلقى ي قاافيهلا إلى فقدان ا نلار اللهلة فخ عيايهلا كالدراسة االيل  االيا  قة، اكق  هقذه اليلاانق  

 اضي ا  الكتئا   

ف لى تخفيإيؤدي  ج بالتقبل والالتزامعلاالتطبيق أن أما بالنسبة للفرضية الثانية: فكان نصها 

 .من الحالتين النساء المصابات بمرض السيلياكلدى أعراض الاكتئاب 

فيما  البعديوهناك فروق ذات دلالة عيادية بين الاختبار القبلي والفرضية الثالثة نصت على أن 

 .من الحالتين النساء المصابات بمرض السيلياكلدى  يخص درجات الاكتئاب
 ا  يلاسينا فخ ال  ضية ال انيقة انً يف قض بق    التقبق  االلتقماف نقم ارلاقال ابق ا  اضقي اب يم

ا ية  ققيم انً  هنققا  فقق اق ذال اللققة إعبقق ال ال ققة كققذل  الكتئققا   افققخ هققذا البققدا  ينققت نتققا ى ال  ضققية

لفاصقة . االقيا  القب قخ االبيقد. فقخ ارلاقة ابق ا  اضقي ا  الكتئقا ، ااسقتناااً لنتقا ى القيقا  البيقد

 درلاة اضي ا  الكتئا  اارلاال اب اضم، يحب ت الحالتيم ب ى ارلاال ننف ضة عيث سدرل نمبة 

ا ى ، فهقذه النتق %41، انقا الل حلاصقة ال انيقة %46التحمم نم هقذا الضقي ا  لقدع الل حلاصقة ا القى 

 ا  اضقي ا ( فقخ يف يق  ايحمقم ابق ACTنيتب ض  ايدج ب ى اار افيالية ب    التقب  االلتقماف )

يف يق   يقؤا. إلقى ييبيق  بق    التقبق  االلتقمافاب يم اثبتنا صحة ال  ضقية القا  قة ان  الكتئا 

  لدع الحالتيماب ا  الكتئا  

( سققاف  لشقق ا   ح ققخ صققغي  نشققا م ل دراسققة 2014) Shankarافققخ هققذا البققدا  ينققت نتققا ى اراسققة 

لا مققال للأفقق اا  10    التقبقق  االلتققماف فققخ فياليققة نجللابققة اليقق Shankarالققذكلارض سققا قاً استاشقق  

اللبا يم  الكتئا  الشديد االدا ت، يت يقييت التغيي  الييقاا. الللاثقلاق  قم بنقدنا يقت اسقتفداف نمقتلاع ا ثق  

نم اللشاركيم يحمناً بيااياً نلاثلاساً  م ب ى نمتلايال الكتئا ، كلا الاقد ان  %23ا %27، اظه  68%

نقم  % 23يحمناً بياايقاً نلاثلاسقاً  قم للمقتلايال القبقلاج، انقع ذلق  فققد شقهد  نم اللشاركيم اظه اا 38%

اظهق  بقدا س يق   %95اللشاركيم يغي اً س بياً فيلا يتي    لمتلايال سبلالهت  بنلا اري ع نمقتلاع ال ققة إلقى 

خ لاققداً نققم اللشققاركيم يغيقق اً بياايققاً ايجا يققا نلاثلاسققا ب ققى اللقققاييم اللفت  ققة  يققت إلاقق اا يح يقق  نلاضققلاب
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ل تي يققال الشفبققية اللاتلا ققة التققخ يققت ي قيهققا فققخ نهايققة اليقق  ، كققان لاانققب سققياق اللجللابققة الققذ. الاققده 

اللشاركيم اك   فا دض هلا التي ت نم الآخ يم ايبااج الفب ال، اكان لاانقب اسق  فا قدض هقلا صقيلا ة التلاالاقد 

داا انهقا اك ق  فا قدض ااسق  التخ الا ACTنجللابة  فخ اللجللابة  يبدا ان اللشاركيم اخت  لاا فخ بناص  

كلقا  ينقت نتقا ى الاقلاا انف قا   فا د، انع ذل  الادل نمبة اكب  ان اليقظة هخ ا ك   فا دض  شقا  بقاف  

نققم خقق ج اليلقق  ب ققى نحققاار:  ACTكبيقق  نققم ارلاققال ابقق ا  الكتئققا  نققم لاهققة،  سققلح اليقق   

 الحليققة الغذا يققة اني سققاً نققم اارا   الن تققا،، الققلابخ االلتققماف ب ققى اكتمققا  سقق لاكيال فيالققة كققاللتماف

ت الداخ ية ايقب هقا نقم لاهقة الل حلاصتان ب ى الن تا، ب ى خب ايه ACTالل حلاصتيم لقيلهلا اسد سابد 

 اخ ع 

  :خاتمة 

لدع  كتئا ي    التقب  االلتماف فخ يف ي  نم اب ا  الالالا يت الدراسة الحالية علاج فيالية 

ث تيم البحل حلاصي يا ، لهذا است عنا ف ضيتيم اساسيتيم  است عنا فيها ان الالنماا اللبا ال  ل   الم

نم هذه  لتمافيتليمان  درلاال ن ي ية نم اضي ا  الكتئا ، كلا است عنا ان  يف ض ب    التقب  اال

 الدرلاال الل ي ية 

. خ االبيدلقب اقيا  انظ اً ليبيية الللاضلا  اخت نا التبليت ال  ا. الذ. ييتلد ب ى اللقارنة  يم ال

 ل لتغي  اللندر  فخ ال  ضيتيم، ل لقارنة  يم ارلاايم سب  ا يد الي   

 ية النب لييااالختبار ال  ضيتيم يت اختبار يقنيال نناسبة سب  ييبيقها، ثت يت ييبي  اللقا  ة ا

 نلالاهة لجلع اللي لانال اليانة علاج الل حلاصتيم اخاصة علاج الكتئا  ان   المي يا  

لذ. لتماف ا  االكلا ابتلدنا ب ى نقيا  لتقييت اهلا نقيا  الكتئا ، كلا طبقنا   يلاكلاج ب    التقب

ئبتيم صتيم ناتن حلا يتالان نم ث ثة نحاار "الن تا،، اللابخ، اللتماف"  ايجدر ابشارض إلى ان نا اخت نا

ً انهلا ا ديان رغبة  فخ  لماهلةن حة فخ التحمم االنبا تيم  ل   المي يا ، ااعت ظنا  هلا خبلاصا

 لاية الي   فخ إطار البحث الي لخ، االتمانم  الللاابيد ااااا االابايهلا خار  الحبا الي 

 اا ا ينت نتا ى الدراسة يحقي  ال  ضيتيم، يهيا  اضي ا  الكتئا  لدع ن حلاصتخ البحث لا

دع مية ل  ارفع الل انة الن ن   المي يا   كلا خ ض ب    التقب  االلتماف نم اب ا  الكتئا

 الل حلاصتيم، ا هذا يبدا ان  الي   فيالً لدع اللاتئبيم  

، الكتئا  ا يم ااخي اً يلاننا است ا، الستيانة  هذا الي   الن مخ الجديد للمابدض ا شفاص اللب

   حياضل  ب ى الن تا، ب ى الفب ال اللؤللة ايقب ها االلضخ سدناً نحلا القيت التخ يييخ نينى

ييبيقم  تمهي االيل  ب ى يدريب ا خبا ييم الن مانييم  هذا الي   بم ط ي  الدارال التدريبية ل

 االتحات فيم 
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