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  :ملخص

نطلاقرا نرن اتهدف هذه الدراسة للكشف عن المخططات المعرفية المبكرة غيرر المككيةرة المطريطرة لردن ال طراع المع ةرات 

كماد علر  تم الاع وللكحقق نن ذلك ،الصبغة الإدناجيةباعكبارها نن أحدث ال ظريات ذات (J. Young)نظرية جيةري يونغ 

، (J. Young) جيةرري يونرغلعرالم ال ةطر  المر ه  الوفرة ، باسركخداق نقيرام المخططرات المعرفيرة المبكررة غيرر المككيةرة ل

، وقرد ب حطراالمكوسر  الولمعالجرة البيانرات وتحليلهرا احصراتيا ترم اسركخداق انرأة ضحية الع ف الجطدي، ( 30المطبقة عل  )

دق الإهمرراو وعررنخطر  أسرةرت ال كررات  أل المخططررات المطريطرة لرردن عي ررة الدراسرة تكماررر فرر  نخطر  الحرنررال العررا ة ، 

الحذر والكعدي نن نجراو الانةصراو والررفم، نخطر  الخروف نرن المررخ أو الخطرر نرن نجراو نقر  نخط  الاسكقرار، 

 جراو اليقظرةنلمةر  نحو الآخرين، ونخط  المكطلبات العاليرة نرن الاسكقلالية والانجاز، نخط  الكضحية نن نجاو الكوجه ا

 المةر ة والكف.

 الجطدي. الع ف ؛المرأة المع ةة ؛المخططات المطيطرة ؛المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

This study aims to uncover the dominant early unadapted cognitive schemas in battered 

women based on jeffrey young’s theory as one of the most recent theories, of an integrative 

nature, and also to check it we relied on the descriptive method, the scale of early unadapted 

cognitive schemas of the psychological scientist jeffrey young, applied to (30)  women 

victims of physical violence, and to process and analyze data statistically the arithmetic 

average was used, the results showed that the dominant schemas in the study sample are the 

schema of emotional deprivation, the schema of neglect and instability, the schema of caution 

and encroachment from the field of separation and rejection, the schema of fear of illness or 

danger from the field of lack of independence and achievement, the schema of sacrifice from 

the field of excessive orientation towards others and the schema of high requirements from 

the field of excessive vigilance and cessation. 

Keywords:  Early unadapted cognitive schemas; dominant schemas; battered women; 

physical violence. 

                                                             
  المؤلف المرسر 



 دى النساء المعنفات"لالمبكرة غير المتكيفة  ات المعرفيةالمخطط ــــــــــــــــــــــــــــــــ   "ـــــــــــــــــــــــــــــــشيماء زموري  ــــــــــــــــــــــــــــ
 

    122 

 

 

 مقدمة: 

عات المجكم تحدث ف  كر حيثاجكماعية انطانية سلبية نكأفلة ف  تاريخ البشرية ظاهرة يعكبر الع ف 

دوو    نعظملإحصاعات فا، ولعر ال طاع ونن بين الةئات الأكار تعرضا لهذه الظاهرة ه ، دول اسكا اع

 تةطير نظري لهذه الظاهرة.، لهذا وجب تقديم خير شاهد عل  ذلكالعالم 

يةطر نخكلف  باعكبار نظرية المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة  ه  نموذج نعرف  انةعال ،و

ي ك  عن ولةرد، افه  ت ظيم يأخذ ن بعه نن الطةولة والمراهقة، يؤثر عل  حياة الأشكاو المرضية للطلوك 

  فكرة عل لطرحااعكمد هذا ، وقد والكصرفاتالكةكير وبالكال  يؤثر عل   ريقة  تاريخه ف  الوس  العاتل 

 ،شبعةر المالأساسية غي ال ةطية العا ةية حاجاتليبدأ نن الاسكعداد الوراث  وانشوع المخططات حيث 

ف   تظهر ليكولد ع هما نشاعر نؤلمة تككرر ف  الحياة أي )المخط ( الذي يطلك أساليب غير تكيةية

ر لك  تكماا تهاطات عل  اخكلاف نجالاجميع المخط سلوكاته. علما أل هذا يحدث نعانةعالاته واعكقاداته و

رار، والذي يضم نخط  الحرنال العا ة ، نخط  الإهماو وعدق الاسكق ف  نجاو الانةصاو والرفم

مجاو بة لأنا بال ط ؛نخط  الحذر والكعدي، نخط  الشعور بال ق  والخجر ونخط  الانعزاو الاجكماع 

ر ن الخطكر نن نخط  الكبعية وعدق الكةاعة، نخط  الخوف نوي عل  كنق  الاسكقلالية والانجاز تح

ر نن جد كن وفيما يخ  نجاو الكوجه المةر  لدن الآخرين ؛والمرخ، العلاقات الدنجية، ونخط  الةشر

عال  نةالكحكم الاف وفيها نخططين هما أنا نجاو اليقظة المةر ة والك ؛نخط  الكضحية والخضوع

ن نخط  نويكحدد ف  كر  وف  الأخير نجد نجاو نق  الحدود ؛المةر ةالمااليات المكطلبة و المةر 

 .نق  الكحكم الذات  الانةعال  ونخط  لحقوق الشخصية المكطلبة والمةر ةا

يس نن خلاو هذه المخططات الك  تعبر عن نجموعة نن الذكريات والانةعالات، ندركات وأحاس

بإتباع  ما تقدقأكار فيشرح الس حاوو  ،غير المككيةة والعلاقات نع الآخرين، كما أنها تخ  الذات جطدية

كد نن لكأوانن خلاو تحديد نجاو الدراسة حوو عي ة نن ال طاع المع ةات جطديا اجراعات ن هجية 

راسة نن ت الد، واخكيار المعالجة الإحصاتية الم اسبة للكحقق نن فرضيايامالخصات  الطيكونكرية للمق

راسات  كات  بديم ال، وهذا لا يكول الا بكوثيق المراجع وتدعخلاص تلك ال كات ون اقشكها لاسك أجر تحليلها

 سابقة.

  :إشكالية الدراسة .1

 ار وأنالاسكقرلطالما كال نوضوع الأسرة نصدر اهكماق لدن الباحاين ن ذ القدق، لما يحكويه نن حب و

ين ل، ونن بلإنطاجات الأساسية لداخله، فأي تهديد فيه سيمس ذاك الاسكقرار الذي يعكبر نن بين أهم الحا

لأنم رفه اوبالأخ  الع ف ضد المرأة الذي تع ،الكهديدات الك  تحدث داخر الأسرة هو الع ف الأسري

أة لحق المرأذن يوالمكحدة عل  أنه الطلوك الممارم ضد المرأة والمدفوع بالعصبية، نما يؤدي ال  نعاناة 

ن حرية نالحد يعد الكهديد بأي شكر نن الأشكاو والحرنال وف  الجوانب الجطدية وال ةطية والج طية، و

 .(421، ص. 2019المرأة ف  حياتها الخافة أو العانة نن نمارسات الع ف ضدها. )أنحمدي ، 

حيث أظهرت احصاتيات الم ظمة  ،تعكبر ظاهرة الع ف ظاهرة عالمية تعان  ن ها المرأة ف  كر نكال

أل المعدو العالم  لانكشار ع ف الشريك الجطدي أو الج ط  بين ( 2015س ة ) (OMS)العالمية للصحة 

( ف  الم ا ق الإفريقية وشرق المكوس  وج وب شرق %30المكزوجات والك  سبق لهن الزواج حوال  )

، ص. 2020، وآخرول  عبد العزيز( ف  ن طقك  أوروبا وغرب  المحي  الهادي )%25آسيا، يقابله )

الإحصات  للأنم المكحدة ال  أل انرأة نن كر أربع نطاع قد تعرضن  (، وأشارت دراسات المككب85



 دى النساء المعنفات"لالمبكرة غير المتكيفة  ات المعرفيةالمخطط ــــــــــــــــــــــــــــــــ   "ـــــــــــــــــــــــــــــــشيماء زموري  ــــــــــــــــــــــــــــ
 

    123 

 

ونظرا   ،(93، ص. 2022، عبود، نحمد( نن المع ةات ي كرل نا تعرضن له )%70للع ف، وأل )

لحطاسية نطألة ع ف الشريك خافة ف  الم طقة العربية وهذا لاعكبارها شأنا عاتليا، أنا بال طبة للجزاتر 

 centre d’information et de documentation surنن نجلة نؤسطة نن أجر المطاواة  فقد كشةت الأرقاق

les droits de l’enfant et de la femme (CIDDEF) ( 7083( عل  وجود )2019الك  نشرتها س ة )

 جطدي.   ( حالة ع ف5133شكون ف  قضايا ع ف ضد ال طاع وبي هم )

 ال ةطية لآثارا تزايد اهكماق الباحاين بهذا الموضوع باعكبار ،ظاهرة الع ف ضد المرأةنظرا لانكشار 

خكلف ون ،ةوندن الشعور بالإهماو وعدق الأنال وسوع المعانل ،والصحية والاجكماعية المكرتبة ع ها

معكقدات، وت ش  نجموعة نن ال ،سلبا عل  المرأةالك  بدورها تؤثر والآلاق المككررة الاعكداعات 

هذا ل، جطدينكيجة الصدنات الك  تعرضت لها اثر الع ف ال ات والأحاسيس الجطديةالذكريالانةعالات، 

 .وجب اعطاع تةطير نظري لهذه الظاهرة

نةطية  فبغة نهكم لكةطير ظاهرة الع ف ضد المرأة واعطاتها ،وف  هذا الصدد ونن خلاو هذه الدراسة

ن ن ارهباعكب ،كرة غير المككيةةحطب نموذج جيةري يونغ المعروف ب ظرية المخططات المعرفية المب

"  Je réinvente ma vieف  ككابه " Youngيونغ ، حيث قدق دناجيةأحدث ال ظريات ذات الصبغة الإ

هو يات ا وحالكعريف الكال : "المخط  هو ت ظيم الذي يأخذ ن بعه ف  الطةولة ويؤثر عل  كر  (2003)

ــرا  ف  ــاد، افـكــقفــدقــاتــه، نـن اهــمــاو، انـي ك  عن ظروف تحملها الـةـرد نــن عــاتــلـكـه وأ

ل  ؤدي ايالحماية، يكول ضحية الإساعة، الرفم نن المحي  أو الحرنال وفقدال كر ش ع بإنكانه أل 

ارم ونع الوقت ي دن  المخط  بشدة نع الشخصية فهو أسام الككيف نع ظروف الحياة، وتم ،فدنة

 يةة اسيس عتةكرنا وف  تصرفات ا وف  علاقك ا نع الآخرين وتوقظ أحالمخططات تأثيراتها عل   ريقة 

ر ف  كما أنه شعور نؤلم يككر ،Klosko, 2003, p.15)   (Young et  «.نار الغضب والحزل والقلق

ك  لم، والدراكات راسخة حوو الذات وحوو الآخرين والعااالماض  فه  الحاضر نكيجة خبرات سيئة ف  

 د بية عطةولة نكيجة لحرنال ونق  تربوي سليم فكصبح  ريقة الإدراك فلبة وسلتكرسخ نبكرا ف  ال

 (.Hawsseaust, 2003, p.20الراشد. )

ةية وعلاقكها ( حوو الب   المعرفية اللاتكي2015عل  أحمد سعد الشيخ ) وف  هذا الطياق نجد دراسة 

 جاتد دروجو لك  تحصر عليها ه بالاسكبصار المعرف  لدن ال طاع المع ةات، حيث نن بين ال كات  ا

 Shanks et al (2013)أعل  عل  جميع المخططات غير المككيةة وضعف البصيرة، أنا بال طبة لدراسة 

سةرت ع د الأزواج الشباب، حيث أة لكوافر واسكخداق الطلوكات الع يةحوو نجالات المخططات، ا

ع أثر ن ،دييادة خطر الع ف ال ةط  والجطال كات  ع د الرجر ال  وجود نجاو نق  الحدود المرتب  بز

لك ذال   نع وجود نجاو الانةصاو والرفم ع د الرجاو وبالإضافة ،الوسي  للعداع ف  وضعية الصراع

رتبطين ننجاز يرتب  بعداوتهم، أنا بال طبة لل طاع فمجالات الانةصاو والرفم ونق  الاسكقلالية والا

طحاب الان كما يرتب  نجاو اليقظة المةر ة والكف نع سلوك بالع ف الجطدي دول ارتبا ها بالكوافر،

ل ين أحف   ،خلاو الصراع، وترتب  سلوكيات الرجاو الع يةة بال رجطية وعدق القدرة عل  الطيطرة

 .الع يف نرتب  بعدق الأنن العا ة سلوك المرأة 

مع ةة وه  نجاو ( نجالات للمخططات لدن المرأة ال3نن خلاو الدراسة الطابقة نكوفر لوجود )

الانةصاو والرفم، نجاو نق  الاسكقلالية والانجاز ونجاو اليقظة المةر ة والكف، حيث يعبر نجاو 
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الانةصاو والرفم عل  أل المرأة غير قادرة عل  اقانة علاقات واثقة نع الآخرين ويظ ول أل حاجاتهم 

ميز عاتلاتهم بعدق الاسكقرار )نخط  للاسكقرار والأنن والاهكماق والحب والانكماع لن تلب  أبدا، وتك

الإهماو/ عدق الاسكقرار(، سوع المعانلة )الحذر/ الكعدي(، أحاسيس باردة )نخط  الحرنال العا ة ( أو 

 (,p.412005Young et al ,الم ةصلة عن العالم الخارج  )نخط  الانعزاو الاجكماع (. )

ن عدق القدرة عل  تكوين الشخصية وتخطي  يعبر ع أنا بال طبة لمجاو نق  الاسكقلالية والانجاز

 Young et)الأهداف والكحكم ف  المهارات الضرورية، فيما يخ  الكةاعة يبقول أ ةاو ف  حياة الرشد 

al ,2005, p.43) حيث يضم هذا المجاو نخط  الكبعية وعدق الكةاعة، العلاقات الدنجية، نخط  الةشر ،

نجد المرأة المع ةة تعان  نشاكر فحية كالصداع، آلاق ف  ونخط  الخوف نن الخطر أو المرخ، حيث 

الظهر والبطن، اضطرابات ف  الألياف العضلية والجهاز الهضم ، نشاكر ف  ال وق واضطرابات الأكر 

 كالقكر أو الانكحار )الزهري، واعكلاو الصحة بشكر عاق، نما يطةر الع ف ضد المرأة عن عواقب نميكة

 ؤدي ال  ظهور خوف نبالغ فيه نن حدوث كارثة نا.(،نما قد ي376، ص. 2021

اعرهم   لمشوفيما يخ  نجاو اليقظة المةر ة والكف نجد المرأة المع ةة لها قمع الكعبير الكلقات

اظ و الاحكةأخطاع والاندفاع، والمشكر الأساس  يكمن ف  الكحكم المبالغ للاسكجابات، والمشاعر لكج ب الأ

هواية، ال ،ةانر، الكةاعة، وغالبا نا تكول ف  أشكاو أخرن للحياة: اللذبقواعد شخصية فلبة ف  الكع

حكم ن نخط  الكن، يضم هذا المجاو كر (Young et al, 2005, p.47)الأفدقاع أو عل  حطاب الصحة 

 المةر  ف  الانةعالات ونخط  نكطلبات عالية.

زواج   ف الوانر المهيأة للعأل نن بين الع Cate & Koval (1982)ولقد كشةت دراسة كيت وكوفاو 

يزة، )ع و عز لآخرينالافكقار للمشاعر الايجابية والاعكماد الوجدان  العا ة  عل  ا، ه  انعداق الكعبيرية

ن أجر سري ن( ، ف جد المرأة تكحمر الع ف الواقع عليها للرغبة ف  الحةاظ عل  الجو الأ92، ص. 2021

و الكوجه ( وهو نا يطم  بالكضحية الك  ت درج تحت نجا86نصلحة الأ ةاو )نةس المرجع الطابق، ص. 

 نحو الآخرين.

اب ل  حطعفيها اهكماق نبالغ فيه لحاجيات الآخرين  ،فمخططات نجاو الكوجه المةر  نحو الآخرين

ج ب ويكصرف أساسا بهدف الحصوو عل  رضاهم للحةاظ عل  الراب  العا ة  أو ت حاجاته الخافة،

. شخصيةوغالبا ليس لهم وع  بعوا ةه الخافة ورغباته ال ،عر نع الآخرينالإهماو، يكميز بالكةا

(Young et al, 2005, p.45) 

 ككيةةانطلاقا نما سبق، تهدف هذه الدراسة للكعرف عل  المخططات المعرفية المبكرة غير الم

لات لكطاؤاالمطيطرة لدن ال طاع المع ةات، ونن أجر تجطيد هذا الكصور وتحقيق هذا الإجراع وضع ا 

 الكالية:

 م لدنناه  المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو الانةصاو والرف -

 عي ة الدراسة؟

نجاز ة والاناه  المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو نق  الاسكقلالي -

 لدن عي ة الدراسة؟
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خرين حو الآنككيةة المطيطرة ف  نجاو الكوجه المةر  ناه  المخططات المعرفية المبكرة غير الم -

 لدن عي ة الدراسة؟

ف لدن والك ناه  المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو اليقظة المةر ة -

 عي ة الدراسة؟

 فرضيات الدراسة: .2

خط    نالمخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو الانةصاو والرفم ه -

 الحرنال العا ة ، الحذر أو الكعدي، الإهماو وعدق الاسكقرار.

ه   نجازالمخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو نق  الاسكقلالية والا -

 نخط  الخوف نن الخطر أو المرخ.

ن ه  خريلآالمخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو الكوجه المةر  نحو ا -

 نخط  الكضحية.

خط  نف ه  المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو اليقظة المةر ة والك -

 الكحكم المةر  ف  الانةعالات.

 أهداف الدراسة: .3

 اسة.لدن عي ة الدر المعرفية المبكرة غير المككيةة الكشف عن نطكويات تأثير المخططات -

 ة المبكرة غير المككيةة المطيطرة لدن عي ة الدراسة.الكشف عن المخططات المعرفي -

  أهمية الدراسة:  .4

 للدراسة أهمية نزدوجة انطانية بالدرجة الأول  ونةطية بالدرجة الاانية. -

 بحث.دة للالمطاهمة ف  اثراع المعرفة الكراكمية ف  هذا الميدال، ونا يةكحه نن نجالات جدي -

يد   تزاحصاتيات الال طاع المع ةات والك  تشير الإن أهمية العي ة المطكهدفة ف  البحث وه -

 أعدادهن.

 نحاولة اعطاع تةطير نةط  سلوك  نعرف  لظاهرة الع ف ضد المرأة. -

 لاالاة.اموجة ابراز أهمية نظرية المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة ك ظرية حدياة ف  ال -

 للع ف. تطلي  الضوع عل  نةطية المرأة ف  ظر نعاناتها كضحية  -

ب   الجوانرف علتةيد فيما بعد نكات  هذا البحث ف  نطاعدة العانلين نع ال طاع المع ةات ف  الكع -

 ال ةطية، المعرفية والطلوكية الك  تكول عليها هذه الةئة.

 التعاريف الإجرائية: .5

 المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة:  1.5

 التعريف الاصطلاحي: 1.1.5

 الذات فه  ادراكات راسخة حوو ،لحاضر نكيجة خبرات سيئة ف  الماض شعور نؤلم يككرر ف  اهو 

ريقة  كصبح فوحوو الآخرين والعالم، والك  تكرسخ نبكرا ف  الطةولة نكيجة لحرنال ونق  تربوي سليم 

 (.Hawsseaust, 2003, p.20الإدراك فلبة وسلبية ع د الراشد. )
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 التعريف الإجرائي: 2.1.5

ةة ر المككينقيام المخططات المبكرة غيحطب وتقام المرأة المع ةة،  ه  الدرجة الك  تكحصر عليها

( 15ل  )عب ود لكر نخط ( والك  تحكوي  5( ب دا )75، ال طخة المخكصرة المكونة نن )لجيفري يونغ

 ( نجالات وه :5نخططا ضمن )

 ( نخططات ه  نخط  ) الحرنال العا ة ، الإهماو وعدق5: وفيه )مجال الانفصال و الرفض -

 1 د )الب والم حصر بين الاسكقرار، الحذر والكعدي، الانعزاو الاجكماع ، الشعور بال ق  والخجر(

 (. 25و

ة، الخوف نن ( نخططات وه  ) الةشر، الكبعية وعدق الكةاع4: وفيه ) مجال نقص الاستقلالية والإنجاز -

 (.45و  26المرخ والخطر، العلاقات الدنجية( والم حصر بين الب د)

 ين الب دب : وفيه نخططين هما ) الخضوع، الكضحية ( والم حصر    التوجه المفرط نحو الآخرينمجال  -

 (.55و 46)

 لذات ا: وفيه نخططين هما )الحقوق الشخصية المكطلبة والمةر ة، نق  الكحكم  مجال نقص الحدود -

 (.75و  71( و بين )65و  61الانةعال ( والم حصر بين الب د)

مةر ة( بة ال: وفيه نخططين هما ) الكحكم ال ةعال  المةر ، المااليات المكطل طةمجال اليقظة المفر -

 (.70و  66( و بين )60و  56والم حصر بين الب د )

 العنف ضد المرأة:  2.5

 التعريف الاصطلاحي: 1.2.5

 ع البردن ،لوك يعبر عن حالة انةعاليرة ت كهر  بإيقراع الأذن أو الضررر برالآخر، فهرو يكضرمن الإيرذاهو س

 (37، ص. 2019)نميرن، اللةظ  وتحطيم الممكلكات، وقد يصر ال  حد الكهديد بالقكر.  الهجوق

 جرائي:الإالتعريف  2.2.5

ضرب، وتكطبب بحدوث افابات، ويكمار ذلك ف  ال ،هو كر ع ف يشمر أي أذية تلحق بجطد المرأة

شمر ما تا، كالإنطاك بع ف، لوي اليد، الرن  أرضا، الخ ق، الحرق، الدهس، اسكخداق الطلاح وغيره

لات خداق الآ، اسكالإساعة الجطمية الإساعة الموجهة لجطم المرأة كالصةع، الركر، الرن  بالأجطاق الصلبة

 الحادة والكلويح والكهديد باسكخدانها. 

 

 

 

 الدراسات السابقة: .6

 الدراسات الأجنبية: 1.6
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بين للمرأة و ةطية والماديةتهدف ال  نعرفة العلاقة بين الاعكمادية ال  (Kalmus&Straus, 1982)دراسة  -

ترتب   لزوج قداوأشارت نكاتجها ال  أل اعكمادية الزوجة عل   ،لرجر ال  المرأة وعدوانه عليهاااساعة 

اج ل  الأزوعاديا بزيادة العدوال الجطم  والع ف ضدها. فقد أوضحت ال كات  أل ال طاع الأكار اعكمادية ن

الزوجة  لما أجطمية نن الزوجات الأكار اسكقلالية نادية. كهن أكار تعرضا ونرورا بخبرات الإساعة ال

ا نطاوية ا أو أنهقيمكهسكقلالية نادية لديها نصادر اشباع نةطية نكعددة، وه  تشعر بالعانلة أو الك  لديها ا

 عل  عكس معكديلزوجها، وبالكال  فقد لا تكقبر عدوال زوجها عليها، وقد لا تكقبر الحياة نع الزوج ال

ون ستر أخرن ا بداة الاعكمادية والك  لا تعمر أو ليس لديها دخر ت ةقه عل  احكياجاتها، فليس لديهالزوج

 الاعكماد عل  الزوج، ونن ثم تكحمر اساعة الزوج لها.

تهدف للكعرف عل  أساليب الككيف الك   Waldrop &Resick, 2004)والدروب وريطك (دراسة  -

جكماع  م الاونصادر الدع يرات تكرار الع ف، وأشكاله، وشدته،تطكخدنها ال طاع المع ةات ف  ضوع نكغ

طات الك  ؤس( انرأة يكلقين خدنات الدعم ال ةط  نن احدن الم78تكونت عي ة الدراسة نن ) والمال ،

 أسلوب ألوةات، أشارت ال كات  ال  أل نطبة الاككئاب نرتةعة لدن ال طاع المع  ترع  ال طاع المع ةات،

ب تبعا ككئاكخدنها تلك ال طاع ه  الكج ب، وبي ت ال كات  وجود اخكلاف ف  نطكون الاالككيف الك  تط

 لاخكلاف نوع الع ف وشدته وشكله.

تهدف للكعرف عل  نطاهمة الكعرخ لخبرات الإساعة ف  نرحلة (Berzenski& Yates, 2010) دراسة  -

ف نن قبر الشريك الحميم أو الوقوع ف  الارتكاب اللاحق للع   ،-وخصوفا الإساعة الانةعالية –الطةولة 

بهدف نعرفة ندن نطاهمة العجز عن ت مية  ،ضحية له، وذلك نن خلاو اجراع تحلير لعملية الكطور

والذي يحدثه الكعرخ لخبرات الإساعة الانةعالية بمرحلة الطةولة ف  ارتكاب  ،نهارة الك ظيم الانةعال 

ضحية له، ولكحقيق هذه الأهداف قاق الباحاال بكطبيق عدة  الع ف لاحقا نن قبر الشريك الحميم أو الوقوع

 ,أدوات تمالت ف  اسكبيال للمكغيرات الديموغرافية، وجدوو نقابلة اساعة نعانلة الطةولة لــ )بريري

1992 Briere (، ونقيام الإساعة للطةر والصدنات لـ )ساندرز وبيكر لوزالSanders & Becker-

Lausen, 1995جراتس ورونر (، ونقيام فعو( بات الك ظيم الانةعال  لــGratz & Roemer, 2004 ،)

سمة الغضب لــ )سبيلبيرجر  ؛م ردة الةعر عل  نقياس يوقد تم قيام بعدي للك ظيم الانةعال  نن خلاو تقي

 ,Bagby et al(، وعدق الوع  الانةعال  لــ )باجب  وزنلاؤه Spielberger et al, 1983وزنلاؤه 

( نن  لاب و البات جانعة الطاحر الغرب  2169 بق هذه الأدوات عل  عي ة بلغ قوانها )(، وقد 1994

س ة(، وقد أشارت ال كات  ال  أل الكعرخ  19.22الكبير بالولايات المكحدة، وبلغ نكوس  أعمارهم )

ن قبر كال المؤشر الأقون ف  الك بؤ بكر نن ارتكاب الع ف ن ،لخبرات الإساعة الانةعالية ف  الطةولة

الشريك الحميم والوقوع ضحية له، ووجود فعوبات ف  الك ظيم الانةعال ، ف  حين ت بأ الكعرخ للإساعة 

الج طية ف  الطةولة بكر نن ارتكاب الع ف نن قبر الشريك الحميم والوقوع ضحية له ولكن بدرجة أقر، 

بشكر كبير ف  تةطير ارتكاب  ،وقد ساهم أيضا الكعرخ لمشاهدة الع ف  بين الوالدين ف  أسرة الم شأ

الع ف نن قبر الشريك الحميم وليس الوقوع ضحية له. كما أكدت ال كات  عل  أل وجود فعوبات ف  

يك بأ بارتكاب الع ف نن قبر الشريك الحميم  ،الك ظيم الانةعال  نن ال احية الطلوكية والمكمار ف  الاندفاعية

عل  فعوبات الك ظيم الانةعال ، كال الكعرخ لخبرات  وليس الوقوع ضحية له، الا أنه ع د الطيطرة

لم يك بأ بشكر كبير بكر نن ارتكاب الع ف نن قبر الشريك الحميم والوقوع  ،الإساعة الجطدية ف  الطةولة

وذلك بعد الطيطرة عل  الأنواع الأخرن نن سوع المعانلة، وبال طبة للمكغير الديموغراف   ،ضحية له
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تأثيرات أقون عل  الإناث، ف  حين أل  ،ساعة الانةعالية ف  الطةولة بوجه عاقالخاص بال وع كال للإ

أنواع الطوع المعانلة الأخرن لها آثار نشابهة عل  كر نن الج طين، كما وجدت علاقة بين وجود 

كانت  ؛فعوبات ف  الك ظيم الانةعال  وكر نن ارتكاب الع ف نن قبر الشريك الحميم والوقوع ضحية له

فلم يكم العاور عل  أي اخكلافات ف   ،دن الإناث ن ها عن الذكور، أنا فيما يكعلق بالانكماع العرق أقون ل

 كر نن ارتكاب الع ف نن قبر الشريك الحميم والوقوع ضحية له عبر المجموعات العرقية.

ات لكوافر واسكخداق الطلوكنجالات المخططات، اتهدف للكعرف عل   (Shanks et al, 2013) دراسة  -

( نن الأزواج الشباب، ولذلك بكطبيق نقيام 75)، تكونت عي ة الدراسة نن ع د الأزواج الشبابة الع ية

، تككيكات الصراع الم قح ونقيام  (Young, 2005)المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة 

يز هذه الكةاعلات تم اجراع ترن جلين عل  شري  فيديو لحر ال زاع ،كر زوجين ف  تةاعلين نط وبمشاركة

 ,Julien, chartrand, markman, lindahl)باسكخداق الإفدار الةرنط  نن نظاق ترنيز أبعاد الكةاعر 

ال  وجود نجاو نق  الحدود المرتب  بزيادة خطر الع ف ال ةط   ،تظهر تحليلات الانحدار ،(1991

نةصاو والرفم ع د الرجاو نع وجود نجاو الا ،والجطدي نع أثر الوسي  للعداع ف  وضعية الصراع

فمجالات الانةصاو والرفم ونق  الاسكقلالية  ،وبالإضافة ال  ذلك يرتب  بعداوتهم، أنا بال طبة لل طاع

والانجاز نرتبطين بالع ف الجطدي دول ارتبا ها بالكوافر، كما يرتب  نجاو اليقظة المةر ة والكف نع 

 ،لرجاو الع يةة بال رجطية وعدق القدرة عل  الطيطرةسلوك الانطحاب خلاو الصراع، وترتب  سلوكيات ا

 .الع يف نرتب  بعدق الأنن العا ة ف  حين أل سلوك المرأة 

 الدراسات العربية: 2.6

ية وعلاقكها البحث عل  الب   المعرفية اللاتكية( الك  تهدف ال  2015دراسة عل ، أحمد سعد الشيخ ) -

دة، تم تص يةها ( سي388الأردل، تكونت عي ة الدراسة نن )ع ةات ف  مبالاسكبصار المعرف  لدن ال طاع ال

لمعرفية (، تم اسكعماو نقيام المخططات ا164( وغير المع ةات )224لمجموعكين ال طاع المع ةات )

ال كات  ال   ، تشير,Beak)ونقيام الاسكبصار المعرف  لـ )بيك  ,Young)المبكرة غير المككيةة لـ )يونغ 

تبطة والرفم ونق  الحدود، اليقظة المةر ة والكف، ونق  الاسكقلالية نركر نن الانةصاو   أل

رب قد ن للضبضعف الاسكبصار المعرف  بالمقارنة نع ال طاع غير المع ةات، فإل ال طاع اللات  يكعرض

 حصلن عل  درجات أعل  ف  جميع المخططات غير المككيةة ونق  الاسكبصار المعرف . 

طرابات ( الك  تهدف للكعرف عل  العلاقة بين الأنن ال ةط  والاض2020، والشهري )دراسة العطكر -

( نن ال طاع 52ن )الطيكوسوناتية لدن ال طاع المع ةات بوحدة الحماية الاجكماعية، تكونت عي ة الدراسة ن

رابات الاضطبين الأنن ال ةط  وحصاتية عدق وجود علاقة ذات دلالة االمع ةات، فأظهرت ال كات  

ارتةاع وي ة، اتية لدن عي ة الدراسة، كما اتضح انخةاخ نطكون الأنن ال ةط  لدن أفراد العالطيكوسون

ع د  صاتيةنطكون الاضطرابات الطيكوسوناتية، كما أشارت ال كات  ال  عدق وجود فروق ذات دلالة اح

لأنن طكون امل( فأقر بين ال طاع المع ةات بوحدة الحماية الاجكماعية ف  الدرجة الكلية 0.05نطكون )

 ، وأظهرتلمه ةانكغير -المطكون الاقكصادي -المطكون الكعليم –ال ةط  بال طبة لمكغيرات الةئة العمرية 

مع ةات بوحدة ( فأقر بين ال طاع ال0.05ال كات  أيضا عدق وجود فروق ذات دلالة احصاتية ع د نطكون )

 –رية العم تية بال طبة لمكغير الةئةالاجكماعية ف  الدرجة الكلية لمطكون الاضطرابات الطيكوسونا

 المه ة. -الحالة الاجكماعية -المطكون الاقكصادي -المطكون الكعليم 

 التعقيب على الدراسات السابقة:  3.6
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 وعربية، ج بيةأبعد ا لاع الباحاة عل  الدراسات الطابقة الك  ت اولت الع ف ضد المرأة، نن دراسات 

حت نطم  تيرات أنها تجمع المكغ ،لدراسة الحالية عن الدراسات الطابقةتجدر الإشارة ال  أل نا يميز ا

 ا المرأةعاشكه حيث أنها عبارة عن نجموعة نن الخبرات الك  ،المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة

 ال ةطية كماديةكما أل الاع وندن الأنن ال ةط  أو الإساعة الك  تعرضت لها، ،خلاو الطةولة والمراهقة

للككيف  أسلوبكالمادية يقابلها نق  الاسكقلالية والانجاز ف  نظرية المخططات، أنا بال طبة للكج ب و

 يقابله الانعزاو الاجكماع  كمخط  غير نككيف.

تحت ع وال  (Shanks et al, 2013)دراسة  ال أقرب الدراسات لموضوع دراسك ا ه  كر نن 

د سعد ، أحم، ودراسة عل ع د الأزواج الشبابة ت الع يةلكوافر واسكخداق الطلوكانجالات المخططات، ا

ف  لدن ار المعر( الك  تهدف ال  البحث عل  الب   المعرفية اللاتكيةية وعلاقكها بالاسكبص2015الشيخ )

 ،ةة عانبصة، الا أل هذه الدراسات بحات عل  نطكون نجالات المخططات ع ةات ف  الأردلمال طاع ال

ات المع ة ات المعرفية المبكرة غير المككيةة لدن ال طاعمخططال ناهيةعن  عكس دراسك ا الك  تبحث

  بصةة خافة.

 :إجراءات الدراسة الميدانية .7

 حدود الدراسة: 1.7

 الحدود المكانية: 1.1.7

 قم ا بإجراع الدراسة الميدانية ف  كر نما يل :

 عير.نركز حماية المرأة المع ةة ونن هن ف  وضع فعب المدعو بمركز الياسمين ببوسما -

 المطكشة  الجانع  فرنكز فانول بالبليدة ف  نصلحة الطب الشرع . -

 نركز الأنر بالبليدة. -

 الحدود الزمانية: 2.1.7

 (.2022جويلية  17ال  غاية  2022أفرير  10 )  بقت الدراسة ف  الةكرة الممكدة نن

 وصف عينة الدراسة: 3.1.7

نن  لجطدي، يكراوح عمرهن( انرأة تعرضت للع ف نن ال وع ا30ضمت دراسك ا عي ة نكونة نن )

 س ة( 66س ة ال   18)

 منهج الدراسة:  2.7 

 ةطية وق الباعكباره الأكار اسكخدانا ف  العل ،تم الاعكماد ف  هذه الدراسة عل  الم ه  الوفة 

مبكرة ية الوالاجكماعية والكربوية، ولكونه الأنطب لهذه الدراسة، حيث يطمح بوفف المخططات المعرف

ص كه اسكخلابواسط لدن العي ة وفةا دقيقا، ويعبر عن هذه المكغيرات كما وكيةا، ونن ثم يكمغير المككيةة 

ة دراسة لظاهرال كات  وتقييمها واخكبار فرضيات الدراسة. فهو: "أسلوب نن أساليب البحث الذي يدرم ا

 (173، ص. 2000كيةية توضح خصاتصها، ودراسة كمية توضح حجمها، ونكغيراتها". )عطوي، 

 أدوات الدراسة:  3.7

 مقياس المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة لجيفري يونغ: 1.3.7
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 :وصف المقياس -

ام نيزته نعرفة نخط  كر شخ ،  وهذا المقي  Jeffery Youngجيةري يونغ قاق بب اع المقيام 

 نكوفر عل  ثلاثة أشكاو:

لعيادة. ادا يةضر اسكعمالها ف  ب ( 232)نخططا و (18)ال طخة الأفلية المطولة، تحكوي عل   -

(Young, 2005, p.521.) 

ف   تم جمعهاب د،  (205)، تحكوي عل  Brounوبراول   Youngيونغ ال طخة الاانية، نن  رف  -

 نخططا. (16)

 نخططا، (15)أي  ب دا، (75)ال طخة المخكصرة وه  المطكخدنة ف  هذا البحث، تحكوي عل   -

لشميدت وكوو كار تمايلا للمخط  حطب الكحلير العانل  ب ود الأ (5)كر نخط  يحكوي عل  

Chmidt et Coll (1994-1995 .وه  ال طخة الأكار اسكعمالا نظرا لطهولة تطبيقها ،).( 

Young et all, 2005,p114) 

 والمخططات الك  يكضم ها المقيام ه  كالكال : 

 يفة والبنود الخاصة بها.(: يبين أبعاد مقياس المخططات المبكرة غير المتك01جدول رقم )

 الب ود المخط 

 5-1 الحرنال العا ة 

 10-6 الإهماو/عدق الاسكقرار

 15-11 الحذر/الكعدي

 20-16 الانعزاو الاجكماع 

 25-21 الشعور بال ق / الخجر

 30-26 الةشر

 35-31 الكبعية/عدق الكةاعة

 40-36 الخوف نن المرخ أو الخطر

 45-41 العلاقة الدنجية

 50-46 الخضوع

 55-51 الكضحية

 60-56 الكحكم المةر  ف  الإنةعالات

 65-61 نكطلبات عالية

 70-66 الطيطرة
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 اشكملت المجالات الخمطة للمخططات المبكرة غير المككيةة عل :

 العا ة ، الإهماو وعدق نخططات ه  نخط  ) الحرنال 5نجاو الانةصاو والرفم: وفيه  -

 الاسكقرار، الحذر والكعدي، الانعزاو الاجكماع ، الشعور بال ق  والخجر(.

لكةاعة، انخططات و ه  ) الةشر، الكبعية وعدق  4نجاو نق  الاسكقلالية و الكةاعة : و فيه  -

 الخوف نن المرخ و الخطر، العلاقات الدنجية(. 

 الطيطرة، نق  الكحكم الذات  الانةعال (. نجاو نق  الحدود : و فيه نخططين هما ) -

 نجاو الكوجه المةر  نحو الآخرين : وفيه نخططين هما ) الخضوع، الكضحية ( .   -

لية(. العا نجاو اليقظة المةر ة : و فيه نخططين هما ) الكحكم الانةعال  المةر ، المكطلبات -

(Bouvard, 2002, p.257.) 

 :طريقة التنقيط 

طبق ل  ت المقيام تحكوي عل  سكة اخكيارات نكدرجة ) نن لا ت طبق تمانا ا كر عبارة نن عبارات

( 1درجة)ت طبق تمانا ال تأخذ الإجابة لا (،1،2،3،4،5،6)تمانا(، أعطيت هذه الإجابات الدرجات 

(، 4و الدرجة )( ، والإجابة نعكد3ت طبق تقريبا الدرجة ) والإجابة لا (،2ت طبق غالبا ) والإجابة لا

 (.6(، والإجابة ت طبق تمانا الدرجة )5ابة ت طبق غالبا الدرجة )والإج

 ه  :المعرفية المبكرة غير المككيةة تأثير المخططات  أنا بال طبة لمطكويات  

 المخط  لا يؤثر عل  الةرد. (5-9)

 المخط  يؤثر ف  بعم الظروف.( 10-14)

 المخط  يمار نشكر بال طبة للةرد.( 15-19)

 المخط  يلعب دور هاق ف  حياة الةرد.( 20-24)

  ( Young et Klosko , 2003 ) المخط  أساس  ف  ت ظيم شخصية الةرد .( 25-30)

 

 75-71 نق  الكحكم الذات  الانةعال 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة: -

 وناود و لاشنوشانالمبكرة غير المككيةة نن  رف المعرفية لقد تم الكأكد نن فدق  نقيام المخططات 

(، بإسكخداق فدق المجموعات 2011) Mauchand et Lachenal-Chevallet et Cottraux وكوترو

 17) ا بينن( تكرواح أعمارهم 263المك اقضة، حيث تم تطبيق الاخكبار عل  نجموعة نن الأسوياع )ل =

ح ( تكروا37ضطراب القلق )ل= ا، ونجموعة نمن يعانول نن (س ة 27.92) بمكوس  (س ة 67ال  

مكرددين عل  كلي يكية نن الب العي ة الإ، وتم سح(س ة 34.45) بمكوس  (س ة 53و  19) عمارهم نابينأ

يت نرغرالمطكشة  الأنراخ ال ةطية والعصبية بليول ووحدة العلاج الطلوك  المعرف  بمطكشة  

 ؤكد قدرةما ين ،، وقد وجدت الدراسة فروق ذات دلالة احصاتية بين فئك  الأسوياع والمضطربينبمرسيليا

 الاخكبار عل  الكمييز بين الةئات المرضية وغير المرضية.

 Tremblay and تريمبلاي و دوزالأنا ثبات المقيام فقد تم الكأكد ن ه نن  رف كر نن كر نن 

Dozois (2009 عل  عي ة نككونة نن  )16) ذكور( تكراوح أعمارهم نابين 304أناث و  543) 847 

، حيث قدرت قيمة ثبات المقيام بإسكخداق نعانر ألةا كرونباخ (س ة 18.5) بمكوس  قدره (س ة 46و

، (0.90)بعاد فقد قدر نعانر ألةا كرونباخ لبعد نق  الح ال، أنا الأ(0.87) للمقيام ككر ب:

، القابلية (0.94) ، الةشر(0.94)، ال ق  وعدق الكماو (0.90)، الشك (0.92)، العزلة (0.91)الاهماو

، الكحكم المةر  ف  (0.86)،الكضحية (0.84)،الخضوع (0.75) ، العلاقة الدنجية(0.84)للانجراح 

 . (0.90) ، نق  الكحكم ف  الذات(0.85) ، الطيطرة(0.82) ،  المكطلبات العالية(0.90)الانةعالات 

 :أساليب تحليل البيانات .8

 تم تحلير بيانات هذه الدراسة باسكخداق المكوسطات الحطابية.  

 اقشة نتائج الدراسة:عرض ومن .9

 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  عرض 1.9

نجاو  ت   الةرضية الأول  عل  أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف   

 .الانةصاو والرفم ه  نخط  الحرنال العا ة ، الحذر أو الكعدي، الإهماو وعدق الاسكقرار

ف   حطب نا هو نوضح وسطات الحطابية للدرجات الخاقوللكحقق نن هذه الةرضية تم حطاب المك

 الجدوو الكال :

 (: المتوسطات الحسابية لمجال الانفصال والرفض02جدول رقم )

 نطكون الكأثير المكوس  الحطاب  نجاو الانةصاو والرفم

 يلعب دور هاق ف  حياة الةرد 20.56 نخط  الحرنال العا ة 

 يلعب دور هاق ف  حياة الةرد 20.7 نخط  الإهماو وعدق الاسكقرار

 يلعب دور هاق ف  حياة الةرد 23 نخط  الحذر أو الكعدي

 يمار نشكر بال طبة للةرد 18.46 نخط  الانعزاو الاجكماع 
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 يؤثر ف  بعم الظروف 13.7 نخط  الشعور بال ق  أو الخجر

ون ( ولها نطك24ال   20نلاحظة: المخططات المطيطرة تمار المخططات الك  تحمر درجة نن )

ر أساس  ف  ( ولها نطكون تأثي30ال   25تأثير يلعب دور هاق ف  حياة الةرد، والك  تحمر درجة نن )

 ت ظيم شخصية الةرد.

جاو ننن  ( أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة20نلاحظ نن الجدوو رقم )

دق الحرنال العا ة ، نخط  الإهماو وع الانةصاو والرفم لدن عي ة الدراسة تكمار ف : نخط 

 الاسكقرار، ونخط  الحذر والكعدي.

ية ت المعرفمخططاونن ه ا يمكن القوو أل هذه ال كيجة تجعل ا نحكةظ بالةرضية الأول  القاتلة بأل ال 

و ألحذر المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو الانةصاو والرفم ه  نخط  الحرنال العا ة ، ا

 ، الإهماو وعدق الاسكقرار، وبالكال  نلغ  الةرضية الصةرية.الكعدي

لأكار يال اهم ف  غالب الأح ،ويمكن تةطير ذلك بأل ال طاع الك  تكمركز نخططاتهم ف  هذا المجاو

 ةـلاقـن عـول نـــــلـقـ ــكــد يــرشـ  الـة، وفـــــولـــــ  الطةـات فـــــدنـوا فــــاشـــــــــشدة وأغلبهم ع

 ة،ـوديـات الـــــلاقـعـوا الـــبـ ـجـكـرن، ويـ  أخـا الـــيـة ذاتـدانـه

(, p.412005 Young et al,)وف  هذا الصدد نجد دراسة ، (Berzenski& Yates, 2010)  الك  تهدف

ف   ، -وخصوفا الإساعة الانةعالية –للكعرف عل  نطاهمة الكعرخ لخبرات الإساعة ف  نرحلة الطةولة 

وقد أشارت ال كات  ال  أل الكعرخ  ،اب اللاحق للع ف نن قبر الشريك الحميم أو الوقوع ضحية لهالارتك

كال المؤشر الأقون ف  الك بؤ بكر نن ارتكاب الع ف نن قبر  ،لخبرات الإساعة الانةعالية ف  الطةولة

المرأة ضحية للع ف فلما تقع  الشريك الحميم والوقوع ضحية له، ووجود فعوبات ف  الك ظيم الانةعال ،

أل الآخرين لا يم حونها الدعم العا ة  الك  ه  بحاجة اليه، ويمك  ا تمييز ثلاثة نطكويات نن  تعكقد

(، ماق، العا ةة، الدفع، الصداقة...الحرنال العا ة  ه : نق  الدعم العا ة  )يكمار ف  غياب الاهك

ق  الحماية )غياب الشخ  الموثوق الذي نق  الكةهم )غياب الشخ  المكةهم، المطكمع، المطاند(، ن

، حيث لا تجد المرأة نن يحكوي نعاناتها (Young et al, 2005, p.42) يقوق بالكوجيه والإرشاد وال صح(

أو يقدق لها الدعم العا ة  والحماية وتةهم حالكها لأل أقرب ال ام اليها نن أب أو أخ أو زوج يقوق بكع يةها 

ال  أل الع ف الجطم  يكضمن  campbell & lewandowiski (1997)كر نن جطديا، وهو نا أشار اليه 

الطلوكيات الكهديدية، وكذلك الطلوكيات الك  ي ك  ع ها ايقاع ضرر جطم  فعليا، حيث يرول أل الإساعة 

الجطمية تشمر أي شكر نن أشكاو الع ف ضد المرأة كضربها، وركلها، وتقييدها أو ن عها نن الحركة، 

(، فهذا الكهديد يجعر المرأة المع ةة ف  حذر نن 370، ص. 2021نن الطعاق والماع )الزهري، وحرنانها 

خداعها واسكغلالها بصةة عانة تعكقد أل  ،الكعدي حيث تكوقع نن الآخرين سوع المعانلة، الكذب عليها

لك بالحرنال العذاب الذي تعان  ن ه، هو نكيجة اهماو الآخرين لها والمكعمد وغير المبرر، وتشعر كذ

، حيث تصرح المرأة المع ةة خلاو تطبيق (Young et al, 2005, p.42)المطكمر نقارنة بالآخرين. 

نقيام المخططات أنها داتما حذرة ف  علاقاتها نع الآخرين فلا تصدق أحدا وترن الرجاو نخادعول 

ر بالإهماو وعدق نظرا للكعدي المطكمر الذي تعرضت له نن  رف أخوها أو زوجها، وبالكال  تشع

الاسكقرار داخر أسرتها، فمخط  الإهماو وعدق الاسكقرار هو احطام نطكمر بأل الأشــــخاص المهــمين 

ويكركـــونها ولا يقدنـول لـها الـدعــم، وأنـهـم لـن يكـونــوا دونـا  ،لن يبقوا نعها وأنهم سيكـــخلول ع ها
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للبقاع نع شخ  آخر  انهم يكخلول ع هوف  يموتول قريبا، أو أحـاضريــن لأنـهـم لــن يـقبلوها أو أنهم  س

حيث تخاف المرأة نن فقدال أ ةالها والأشخاص الذين يقدنول  ,p.422005(Young et al ,) .اأفضر ن ه

 لها الدعم كالوالدين، أو حك  وظيةكها.

ل لدن الأنابالشعور فكر نن نخط  الحرنال العا ة ، الحذر والكعدي، الإهماو وعدق الاسكقرار يهدد 

 دراسة جد فطات، باعكبار أل الأنن ال ةط  نن الحاجات الأساسية الك  تكطرق اليها نظرية المخطالمرأة، 

 ( الك  تهدف للكعرف عل  العلاقة بين الأنن ال ةط  والاضطرابات2020، والشهري )العطكر

ن الأنن خ نطكوفأسةرت ال كات  انخةا، الطيكوسوناتية لدن ال طاع المع ةات بوحدة الحماية الاجكماعية

 ال ةط  لدن ال طاع المع ةات.

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.9

ق  ننجاو  ت   الةرضية الاانية عل  أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  

 الاسكقلالية والانجاز ه  نخط  الخوف نن المرخ أو الخطر.

ف   حطب نا هو نوضح ةرضية تم حطاب المكوسطات الحطابية للدرجات الخاقوللكحقق نن هذه ال

 الجدوو الكال :

 (: المتوسطات الحسابية لمجال نقص الاستقلالية والانجاز30جدول رقم )

 نطكون الكأثير المكوس  الحطاب  نجاو نق  الاسكقلالية والانجاز

 يمار نشكر بال طبة للةرد 15.1 نخط  الةشر

 يمار نشكر بال طبة للةرد 15.66 عية أو عدق الكةاعةنخط  الكب

 يلعب دور هاق ف  حياة الةرد 20 نخط  الخوف نن المرخ أو الخطر

 يمار نشكر بال طبة للةرد 16.4 نخط  العلاقات الدنجية

ون ( ولها نطك24ال   20نلاحظة: المخططات المطيطرة تمار المخططات الك  تحمر درجة نن )

ر أساس  ف  ( ولها نطكون تأثي30ال   25ر هاق ف  حياة الةرد، والك  تحمر درجة نن )تأثير يلعب دو

 ت ظيم شخصية الةرد.

نجاو نق   نن  ( أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة30نلاحظ نن الجدوو رقم )

 الخطر.الاسكقلالية والانجاز لدن عي ة الدراسة تكمار ف  نخط  الخوف نن المرخ أو 

ة المعرفي لمخططاتاونن ه ا يمكن القوو أل هذه ال كيجة تجعل ا نحكةظ بالةرضية الاانية القاتلة بأل   

و ألمرخ االمبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو نق  الاسكقلالية والانجاز ه  نخط  الخوف نن 

 الخطر، وبالكال  نلغ  الةرضية الصةرية.

تشمر عواقب نميكة كالقكر أو  ،الصحية ال اتجة عن الع ف ضد المرأة ويمكن تةطير ذلك بأل الآثار

 ،الانكحار، الإفابة بالصداع وآلاق ف  الظهر والبطن، اضطرابات ف  الألياف العضلية والجهاز الهضم 

وه  نن بين الأنراخ (، 376، ص. 2021ونحدودية الحركة واعكلاو الصحة بشكر عاق )الزهري، 

( الك  تهدف للكعرف عل  العلاقة 2020، والشهري )دراسة العطكرهذا الطياق نجد الطيكوسوناتية، ف  
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بين الأنن ال ةط  والاضطرابات الطيكوسوناتية لدن ال طاع المع ةات، فأسةرت ال كات  ال  ارتةاع نطكون 

يؤدي ال  الخوف نن الإفابة بمرخ  الاضطرابات الطيكوسوناتية، فاعكلاو الصحة بشكر عاق قد

، وهو نا يعرف بمخط  الخوف نن المرخ أو الخطر، ه ا يظهر خوف نبالغ فيه، كحدوث كارثة خطير

لا يمكن تج بها، وتكعلق هذه المخاوف بعدة احكمالات ه  الصحة )نوبة قلبية ، الطيدا(، الانةعالات )كأل 

 Young). ن المغلقة(يةقد عقله أو فقدال الكحكم(، كارثة  بيعية )كالزلزاو أو الخوف نن المصاعد والأناك

et al ,2005, p.43) 

ةطية تهدف ال  نعرفة العلاقة بين الاعكمادية ال  (Kalmus&Straus, 1982)ف  حين نجد دراسة 

  لزوجة علادية اوأشارت نكاتجها ال  أل اعكم ،وعدوانه عليهادية للمرأة وبين اساعة الرجر اليها والما

عكمادية كار افقد أوضحت ال كات  أل ال طاع الأ والع ف ضدها،يادة العدوال الجطم  الزوج قد ترتب  بز

لالية اسكق الزوجات الأكار هن أكار تعرضا ونرورا بخبرات الإساعة الجطمية نن ،ناديا عل  الأزواج

  تشعر عددة، وهية نكسكقلالية نادية لديها نصادر اشباع نةطل الزوجة العانلة أو الك  لديها اكما أ نادية،

الزوج  لحياة نعكقبر اأو أنها نطاوية لزوجها، وبالكال  فقد لا تكقبر عدوال زوجها عليها، وقد لا تبقيمكها 

ا، فليس اجاتهعل  عكس الزوجة الاعكمادية والك  لا تعمر أو ليس لديها دخر ت ةقه عل  احكي ،المعكدي

لدراسة و الكن ونن خلا ج، ونن ثم تكحمر اساعة الزوج لها،لديها بداتر أخرن سون الاعكماد عل  الزو

خ المر المخططات نن نجاو نق  الاسكقلالية والانجاز ليطت نطيطرة نار نخط  الخوف نن ،الحالية

 أو الخطر لكن تبق  أنها تشكر نشكر بال طبة للمرأة المع ةة.

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  3.9 

لكوجه جاو انكرة غير المككيةة المطيطرة ف  ت   الةرضية الاالاة عل  أل المخططات المعرفية المب

 المةر  نحو الآخرين ه  نخط  الكضحية.

ف   حطب نا هو نوضح وللكحقق نن هذه الةرضية تم حطاب المكوسطات الحطابية للدرجات الخاق

 الجدوو الكال :

 (: المتوسطات الحسابية لمجال التوجه المفرط نحو الآخرين40جدول رقم )

 نطكون الكأثير المكوس  الحطاب  ر  نحو الآخريننجاو الكوجه المة

 يمار نشكر بال طبة للةرد 17.16 نخط  الخضوع

 أساس  ف  ت ظيم شخصية الةرد 25.56 نخط  الكضحية

  حياة لها نطكون تأثير يلعب دور هاق فو( 24ال   20الك  تحمر درجة نن ) نلاحظة: المخططات

 د.لها نطكون تأثير أساس  ف  ت ظيم شخصية الةرو( 30ال   25والك  تحمر درجة نن )الةرد، 

نن نجاو  ة( أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطر40كما نلاحظ نن الجدوو رقم )

 الكوجه المةر  نحو الآخرين لدن عي ة الدراسة يكمار ف  نخط  الكضحية.
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ية ت المعرفمخططاة الاالاة القاتلة بأل الونن ه ا يمكن القوو أل هذه ال كيجة تجعل ا نحكةظ بالةرضي

وبالكال   المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو الكوجه المةر  نحو الآخرين هو نخط  الكضحية،

 نلغ  الةرضية الصةرية.

قبر عل  الك ةالهاويمكن تةطير ذلك بأل البيئة الأسرية الك  ي ك  ع ها هذا المخط  تعكمد ف  تربية أ 

حب وبمع   اذا أراد الطةر الحصوو عل  الموافقة ورضا  « Acceptation conditionnelle »المشرو  

، هذا الديهويكج ب المشاعر الك  تاير ازعاج و ،والديه، فإنه يقل  وبشكر واضح نن حاجاته الشخصية

 ةالهما. أطاب حال وع نن الوالدين يولول أهمية لمكانكهما الاجكماعية ولكلبية نزعاتهما الشخصية عل  

(Young et al, 2005, p.45)  اتها، فك ــشغــــر الــمرأة بكلـبيـة حاجات ال ام عل  حطاب حاج

لمرجع نةس اوتكصرف بالكيةية الك  تج ب الآخرين الألم، كما تعمر عل  زيادة تقديرهم لذاتهم.... )

 ،لآخريناعاناة وحاجات (، ي ك  هذا المخط  نن الكعا ف والحطاسية المةر ة تجاه ن46الطابق، ص. 

كرم يوهو سلوك شخص  وارادي، يكمار ف  الرغبة ف  نطاعدة الذين يراهم بحاجة للمطاعدة. كما 

، (Kahalé, 2009, p.95)الشخ  كر اهكمانه للاسكماع للآخرين دول تخصي  الوقت الكاف  ل ةطه

حيث  (،86، ص. 2021، عليها نن أجر نصلحة أ ةالها )ع وحيث نجد المرأة تكحمر الع ف الواقع 

لأكر، ف  ا تصرح العديد نن ال طاع المع ةات خلاو هذه الدراسة عل  أنها تضح  ولا تأخذ حقها سواع

 الها.واللبام، الماو، انما داتما نا تعط  لزوجها وأ ةالها الحق الأكبر عل  حطاب فحكها ون

، لمع ةاتاالكضحية لدن ال طاع أل ه اك ندرة ف  الدراسات حوو نخط  لكن، وعل  حد علم الباحاة 

ا تكيةية وعلاقكه( الك  تهدف ال  البحث عل  الب   المعرفية اللا2015الا دراسة عل ، أحمد سعد الشيخ )

د قلضرب لع ةات ، فأظهرت ال كات  أل ال طاع اللات  يكعرضن مبالاسكبصار المعرف  لدن ال طاع ال

  ، لكن يبقلمككيةة ونق  الاسكبصار المعرف حصلن عل  درجات أعل  ف  جميع المخططات غير ا

طم  نية تحت غير نككيف، الا أنه يعكبر ف  البيئة الجزاترية نن بين الطمات  الأخلاقالكضحية نخط  

 الإياار.

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة 4.9

ليقظة جاو اف  نت   الةرضية الرابعة عل  أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطرة 

 المةر ة والكف ه  نخط  الكحكم المةر  ف  الانةعالات.

ف   حطب نا هو نوضح وللكحقق نن هذه الةرضية تم حطاب المكوسطات الحطابية للدرجات الخاق

 الجدوو الكال :

 (: المتوسطات الحسابية لمجال اليقظة المفرطة والكف50جدول رقم )

 نطكون الكأثير   الحطاب المكوس نجاو اليقظة المةر ة والكف

 يمار نشكر بال طبة للةرد 16.6 نخط  الكحكم المةر  ف  الانةعالات 

 يلعب دور هاق ف  حياة الةرد 22.33 نخط  المكطلبات العالية
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ون ( ولها نطك24ال   20لمخططات المطيطرة تمار المخططات الك  تحمر درجة نن )ا نلاحظة:

ر أساس  ف  ( ولها نطكون تأثي30ال   25ةرد، والك  تحمر درجة نن )تأثير يلعب دور هاق ف  حياة ال

 ت ظيم شخصية الةرد.

نن نجاو  ة( أل المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة المطيطر50كما نلاحظ نن الجدوو رقم )

 اليقظة المةر ة والكف لدن عي ة الدراسة هو نخط  المكطلبات العالية.

لمعرفية ططات اهذه ال كيجة تجعل ا نرفم الةرضية الرابعة القاتلة بأل المخونن ه ا يمكن القوو أل 

وبالكال   الية،المبكرة غير المككيةة المطيطرة ف  نجاو اليقظة المةر ة والكف هو نخط  المكطلبات الع

 نقبر الةرضية الصةرية.

بالصرانة زت تميةولكهم ه  أل   ،هذا المخط  ويمكن تةطير ذلك بأل البيئة الأسرية الك  يكميز بها

 الطالبة حداثقظا تجاه الأبر تعلم أل يكول ي ،وضب  ال ةس، لم يكلق الكشجيع للعب والبحث عن الطعادة

الطــاعة  ،كــمــاوــب والعمر وأداع الواجلونملة، فــإل الانهمــاك فــ  اوالاعكقاد بأل الحياة شاقة ، للحياة

يه، ج، الكرفبكهادن هذه الأسر أهم نن اعكبارات أخرن كالطعادة، الاوككمــال المشــاعر وتج ب الأخطاع ل

عدق  ــاديالانبطا ...، فيجبر الشخ  نةطه عل  الاحكةاظ بمطكون عاوٍ جدا نن الإتقال، بهدف تةــ

  وتــــؤدي طــكمــروتر نالقبــــوو نن  ــرف الآخــــريــن، هــذه المكطلبــات تــؤدي الـــ  الشعــــور بك

ات، ر الذبه ال  انكقاد الذات والآخر. حيث يعان  الشخ  نن تغيرات هانة ف  الجانب الصح ، تقدي

 العلاقات البي شخصية، الاسكمكاع والكرفيه. ويظُهر هذا المخط  نايل :

ه لذات ويط ع تقديره ،الكماو: الشخ  ه ا بحاجة ال  اتقال الأشياع والاهكماق بكةافيلها -

 ص .بخصوص الأداع الشخ

يادين نن ن قواعد فلبة: يكصرف كأنه نجبر عل  القياق بالواجب، هذه القواعد تطبق ف  العديد  -

 الحياة: كالأخلاق، الاقافة والدين.

 (Young et al, 2005, p.48)انشغاو نطكمر بالوقت والةعالية والطع  لأل يكول الأفضر 

اع ن ال طنخط  المكطلبات العالية لدلكن وعل  حد علم الباحاة أل ه اك ندرة ف  الدراسات حوو 

عرفية اللاتكيةية ( الك  تهدف ال  البحث عل  الب   الم2015المع ةات، الا دراسة عل ، أحمد سعد الشيخ )

ب رضن للضر  يكعع ةات ، فأظهرت ال كات  أل ال طاع اللاتموعلاقكها بالاسكبصار المعرف  لدن ال طاع ال

 المخططات غير المككيةة ونق  الاسكبصار المعرف . قد حصلن عل  درجات أعل  ف  جميع

 :خاتمة

وتةطيرها نةطيا  الع ف ضد المرأة ظاهرة الضوع عل  كطلي تعد الدراسة الراه ة نحاولة نكواضعة ل

نظرية ا ار  ف ، الجطدية ف  نظرة تشمر الخبرات الطابقة، المعكقدات، الانةعالات والأحاسيس

ال طاع ر المككيةة، بهدف الكعرف عل  المخططات المطيطرة لدن المخططات المعرفية المبكرة غي

 كينانطلقت الباحا، (J. Young)بعد ت اول ا لهذه الدراسة وبالاعكماد عل  نظرية جيةري يونغ و المع ةات،

، وباعكبار المخططات المعرفية المبكرة غير والدراسات الطابقة ا عل  الجانب ال ظريمنن ا لاعه

ف  نظرة  دث ال ظريات ذات الصبغة الإدناجية فه  تشكر نموذج نظري غ   ونوحدالمككيةة نن أح

 فه  ت ظيم ،الطةولة والمراهقة تكشكر خلاوالك   ونجالاتها  تعكمد عل  فكرة نشوع المخططاتشمولية، 

الذي ي عكس عل  المطكون  اوتلازق شخصيكه اف  الشعور بهويكه صبح أساس يو مرأةكرسخ لدن الي
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الكعرف عل  المخططات المعرفية المبكرة غير المككيةة لدن   الهذا اقكرح ،، الانةعال  والطلوك المعرف 

ف   يننعكمد ،وبالكركيز ف  الةرضيات عل  المخططات المطيطرة لدن عي ة الدراسة ،ال طاع المع ةات

 المعرفية بكطبيق نقيام المخططاتو، تعرضت للع ف الجطدينرأة ا( 30ذلك عل  عي ة نككونة نن )

وبالمعالجة الإحصاتية كانت ال كات  المكوفر  ،الصيغة المخكصرة  لجيةري يونغالمبكرة غير المككيةة 

اليها ه  أل المخططات المطيطرة لدن عي ة الدراسة تكمار ف  نخط  الحرنال العا ة ، الإهماو وعدق 

المرخ أو الخطر نن نجاو  الاسكقرار، الحذر والكعدي نن نجاو الانةصاو والرفم، نخط  الخوف نن

نق  الاسكقلالية والانجاز، نخط  الكضحية نن نجاو الكوجه المةر  نحو الآخرين، ونخط  المكطلبات 

 العالية نن نجاو اليقظة المةر ة والكف.

 وف  ضوع نكات  هذه الدراسة وحدودها واسككمالا لها يمكن الخروج ببعم الكوفيات:

 ةات.كيةة لدن عي ة كبيرة نن ال طاع المع كرة غير المدراسة المخططات المعرفية المبك -

 ضرورة تقديم العلاج ال ةط  نظرا للمعاناة الك  تعيشها المرأة المع ةة. -

 ةة.أة المع المر الحث بأهمية القياق بدراسات لمكغيرات أخرن لةهم أكار الواقع ال ةط  الك  تعيشه -

 :المراجع

ضد المرأة.  ضمانات الدولية والإقليمية لمكافحة الع ف(. ال، جوال2019أنحمدي بوزي ة أن ة. ) -

، 11جلد ن، عيةدراسات وأبحاث المجلة العربية للأبحاث والدراسات ف  العلوق الإنطانية والاجكما

 .437-419، 2عدد 

نجلة ها. عليه ف ضد المرأة: دراسة نظرية لآثار(. الع ، جوال2021. )ايمالعل  نعبد  الزهري -

 .383-366، 02، رقم 8، المجلد ة والاجكماعية لجانعة أق البواق العلوق الإنطاني

 (. الأردل: دار الاقافة لل شر.2) أساليب البحث العلم (. 2000. )جودت عطوي -

نن  (. الع ف الزواج  وعلاقكه بأبعاد الرضا عن الحياة وعددأوت 8، 2021ع و عزيزة. ) -

، 8د ، نجلةكمة للدراسات الكربوية وال ةطينجلة الحنكغيرات الشخصية لدن المرأة الجزاترية. 

 .123-78، 4عدد 

ذكرة ن. أثر الع ف الأسري ضد المرأة عل  اسكقرار الأسرة(. 2019نميرن سانية ابراهيم. ) -

 ناجطكير، جانعة الطودال للعلوق والكك ولوجيا، الطودال.

- Bouvard, Martin. (2002). Questionnaire et échelle d'évaluation de la personnalité 

(3eme éd). série patique en psychothérapie, paris: éd Elsevier Masson 

- Hawsseaust, H. (2003). Comment ne pas se gâcher la vie. Paris : O.JACOB. 

- Kahalé Nathalie Richa. (2009).suivi d’élèves ayant des défficultés d’adaptation 

scolaire à l’école secondaire Honoré-Mercier , Etude réalisée par la faculté des 

études supérieures. université de montéal . 

- Shanks Emilie, Boucher Sofie, et Fernet Mylène. (2013). Les domaines des shémas, la 

communication,et l’utilisation de comportements violents chez les jeunes couples. 

Revue de psychoéducation, 42,n (2), 377-393. 

- Young Jeffrey et Kolosko S. (2003).Je réinvente ma vie. Canada: Québec. 

- Young, J.E., Klosko, J.S., et Weishaar,M.E. (2005).La thérapie des schémas. 

Bruxelles: Edition de boeck. 



 دى النساء المعنفات"لالمبكرة غير المتكيفة  ات المعرفيةالمخطط ــــــــــــــــــــــــــــــــ   "ـــــــــــــــــــــــــــــــشيماء زموري  ــــــــــــــــــــــــــــ
 

    139 

 

 الملاحق: 

 مة :التعلي

وباسكعماو سلم الك قي  اقرأ كر عبارة باهكماق و أجب ع ها باخكيار اجابة واحدة نن الاجابات الطكة، 

 راغ المخص  لهاةالك  تصةك أكار، وضعها ف  ال "6 " ال  "1 " المككوب ف  الأسةر،اخكر العلانة نن

. 

 .ي طبق تمانا :6 .ي طبق غالبا :5 .عكدون :4 لا ي طبق تقريبا. :3 .لا  ي طبق غالبا :2 لا  ي طبق تمانا.: 1

 . ليس ه اك اجابة خا ئة وأخرن فحيحة، وانما ه اك اجابة فريحة تكطابق نع حالكك

 

 الاجابة العـــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم

  يحدث ل . لما يهكم يواسي  ، أو ب ، يعك   شخصا أجد لم الأحيال غالب ف  1

  . والعطف المطاندة الح ال، ن ه أتلق  أحدا أجد لم موناع 2

  . أحد ع د نميز ك ت أن   أحس لم حيات  ف  3

  .ف  الغالب لم أجد أحدا ي صت ل ، يةهم   أو يكول حطاسا اتجاه نشاعري 4

  نادرا نا أجد شخصا راشدا يوجه   ع دنا أكول غير نكأكد نما سأفعله.  5

  . ريبين ن   لأن   أخاف أل يكخلو ع  أتعلق بال ام الق 6

  . أنا ف  أنس الحاجة لآخرين لدرجة أل فكرة فقدانهم تشغر بال  7

  بمجرد الكةكير بأل ال ام القريبين ن   قد يكخلوا ع   أكول قلقا.  8

  . لما أشعر أل شخصا أعزه يبكعد ع   أحس باليأم 9

  . لدرجة أن  أرفضهم وأبكعد ع همأحيانا أخاف كايرا أل يكرك   الآخرول  10

  . أحس وكأل الآخرين يطكغلون   11

  . أعكقد أنه يجب أل أبق  يقظا ف  حضور أشخاص آخرين والا سيجرحون   عمدا 12

  .نهما  او الزنن سأتعرخ للخيانة 13

  أشك ف  دوافع ال ام ونواياهم. 14

  . صأراقب عادة ال وايا الخةية والحقيقية للأشخا 15

  . أشعر بعدق الارتياح ف  المحي  الذي أوجد فيه 16

  . أنا نخكلف جذريا عن الآخرين 17

  . أنا نخكلف عن الآخرين، أنا وحيد 18

  .أشعر أن  ف  عزلة عن الآخرين 19
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   لطت جديرا بالحب والاهكماق واحكراق الآخرين. 23

   كطيع أل أكول نحبوبا.لدي انطباع بأن   لا أس 24

   لا أفصح عن نشاعري للآخرين لأن   شخ  غير نرغوب فيه. 25

   نعظم الأشياع الك  أقوق بها ف  حيات  ليطت جيدة نقارنة بما يقوق به الآخرين. 26

   أنا لطت كفع حك  أحقق ال جاح. 27

   أغلب ال ام أكار كةاعة ن   ف  نجاو العمر وال جاح. 28

   ا لطت نوهوبا ف  العمر نار نعظم ال ام.أن 29

   لطت ذكيا كأغلب ال ام فيما يكعلق بالعمر والمدرسة. 30

   لا أحس أن  قادر عل  الاعكماد عل  نةط  ف  الحياة. 31

   أعكبر نةط  تابعا ف  الحياة اليونية. 32

   لا أنلك الرأي الطديد الصاتب. 33

   قف اليونية.أحكان  غير فاتبة ف  الموا 34

   لطت واثقا نن قدرت  عل  حر المشاكر اليونية الك  أتعرخ لها.  35

   يصعب عل  أل أتخل  نن شعوري أل ه اك كارثة سكحدث ل . 36

   أشعر أل كارثة نا ) بيعية ، فحية ، نالية ، أو جريمة ( يمكن أل تحدث ف  أي وقت.  37

   أخاف أل يكعدن عل . 38

   أفقد كر نال  وأفبح نةلطا. أخاف أل 39

   أخاف أل أكول نصابا بمرخ خطير، حك  ولو لم يكم تشخي  ذلك نن  رف الطبيب. 40

   لم أتمكن نن الانةصاو عن والديَ نار أقران . 41

   أنا ووالديَ نمير ال  الاهكماق بحياة ونشاكر كر واحد في ا.  42

   اظ بكةافير حيات ا دول الشعور بالخيانة أو الذنب.نن الصعوبة حقا ل  و لوالديَ الاحكة 43
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   لدي انطباع بأل والدايَ جزع ن   لدرجة أن   لا أشعر بوجودي.  44

   ة ككلك الك  يكمكع بها والديّ أو فديق .أنا نكيقن بأن   لا أتمكع بشخصية نطكقل 45

   أعكقد انه اذا فعلت نا أريد سأواجه المشاكر. 46

   أعكقد أنه ليس ل  خيار آخر الا الخضوع لرغبات الآخرين والا سوف يرفضون  . 47

   ف  علاقات  الاجكماعية، أترك الآخرين يةرضول شخصيكهم علّ . 48

   ارول بدلا ع  ، لذلك لا أعرف حقيقة نا أريد ل ةط .أترك داتما الآخرين يخك 49

   أجد فعوبة كبيرة ف  جعر الآخرين يحكرنول حقوق  ونشاعري.  50

   أنا هو الشخ  الذي عادة نن يعك   بالأشخاص القريبين ن ه. 51

   أنا شخ   يب لأن   أفكر ف  الآخرين أكار نن الكةكير ف  نةط . 52

   ب ةط . عك اعغاو بقضاع حوات  الآخرين، لدرجة أن  أخش  أل لا يبق  ل  الوقت الكاف  للاأنا داتم الانش 53

   ك ت داتما الذي يطكمع لمشاكر كر ال ام. 54

   يران  ال ام أن  أعط  الكاير للآخرين، ولا أهكم بذات  بالشكر الكاف . 55

   يضايق   كايرا اظهار المشاعر ايجابية. 56

     نكضايقا ع د الكعبير عن نشاعري للآخرين.أجد نةط 57
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   أكول ف  المقاق الاان . يجب أل أكول الأحطن ف  كر نا أفعر، و لا أقبر أل 61

   أحاوو بذو كر نجهودات  لدرجة الإتقال، ولا أتقبر عمر "قريب نن الحطن". 62

   ي بغ  أل أتحمر كر نطؤوليات . 63
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   أنا نكميز، وبالكال  لا أقبر القيود الك  تةرخ عل  نن  رف الآخرين.  67



 دى النساء المعنفات"لالمبكرة غير المتكيفة  ات المعرفيةالمخطط ــــــــــــــــــــــــــــــــ   "ـــــــــــــــــــــــــــــــشيماء زموري  ــــــــــــــــــــــــــــ
 

    142 

 

 

  : ي طبق تمانا6 : ي طبق غالبا5 : نعكدو4 : لا ي طبق تقريبا3 : لا ي طبق غالبا2 : لا ي طبق تمانا1

 

 

   م عليه، أو أن ع نن ش ع أريد فعله.أكره أل أقوق بش ع و أنا نرغ 68

   أشعر أن  غير نطالب بإتباع الأدوار والكقاليد المكعارف عليها اجكماعيا نار الآخرين. 69

   أعكقد أل نا يمك    تقديمه له قيمة أكبر نن نطاهمات الآخرين. 70

   الروتي ية والمملة. أعكقد أنه ليس نن الضروري أل أكول ن ضب  أو ن ظم حك  أنه  الأعماو  71

   ع دنا لا أتمكن نن تحقيق هدف ، أشعر بالإحبا ، وأتخل  ع ه بطهولة.   72

   أعيش لحظة فعبة ع دنا يجب عل  الكضحية بمكافئة نن أجر تحقيق هدف  وير المدن.  73

   أشعر بأن   غير نجبر عل  القياق بأشياع لا أحبها حك  ولو كانت لمصلحك . 74

   درا نا أسكطيع الالكزاق بالوعود الك  قطعكها عل  نةط .  نا 75

 


