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 ملخص:

ج الأسر اسة وعلاأدوات النموذج "الدائري المركب" لدريعدّ مقياس تقييم تكيفّية وتماسك الأسرة لأولسون من أشهر 

سون وللأ ةسرماسك الأتو تكيفّية تقييم هدفت الدراسة الحالية الى تحديد صدق وثبات مقياسوفق العلاجات الأسرية النسقية، 

 910ينة قوامها ععلى  2016من طرف بومعزوزة في  ترجمة إلى اللغة العربيةعلى البيئة الجزائرية وتم تطبيق النسخة الم

فرت نتائج ، وأس%56.7% ونسبة الإناث 43.3، بلغت نسبة الذكور من تلاميذ الثانويات وطلبة الجامعات من الجنسين

لية لدرجة الكاد وابعالدراسة المتعلقة بصدق المقياس عن دلالات اتساق داخلي مرتفع ودال بين البنود وأبعادها وبين الأ

 لال طريقةل من خصدق دال فيما يتعلق بالصدق التمييزي، وأسفرت النتائج عن ثبات عال وداللمقياس كما تمتع المقياس ب

م تكيفّية قياس تقييعربية لم، ممّا يشير إلى إمكانية استخدام النسخة الأوميجاو طريقة ألفا كرونباخمقبول بو ،التجزئة النصفية

ة إلى الإضافبم التكيفّية الأسرية والتماسك الأسري، وتماسك الأسرة باعتبارها ذات خصائص سيكومترية كافية لتقيي

  التوظيف الأسري في المجتمع الجزائري. 

 .الثبات الصدق؛ الأسري؛ التوظيف ؛ةالأسري يةالتكيفّ الأسري؛ التماسك :المفتاحية الكلمات

Abstract:  

The Olson Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III) is considered to 

be one of the most popular “circumplex model” tools for studying and treating families based 

on systemic family therapies. The aim of this current study is to determine the validity and the 

reliability of the (FACES-III) on the Algerian environment. The version that has been 

translated to the Arabic language by Boumazouza in 2016 was applied on a sample of 910 

high school and university students of both genders. The percentage of the male participants 

was 43.3% and the percentage of the females was 56.7%. The results of the study that are 

related to the validity of the scale revealed signs of high and significant internal consistency 

between the items and their dimensions and between the dimensions and the overall degree of 

the scale. The scale also had a significant veracity in regards to the discriminatory validity, 

and the results have shown moderate and significant stability through the split-half reliability 

method and acceptable by the Cronbach’s alpha and Omega method. This indicates the 

possibility of using the Arabic version of (FACES-III), as it has sufficient psychometric 
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characteristics to assess family adaptability and family cohesion, in addition to family 

functioning in Algerian society. 

Keywords:  Family cohesion; family adaptability, family functioning; reliability; validity. 

  

  :مقدمة

، ودون (Ackerman) وأكرمان، (Bowen) بوين أمثال للعلاجات الأسرية النسقية، أكد الروّاد الأوائل

ي على أكثر من التركيز الحصر والعلاجعلى أهمية الأسرة كوحدة للدراسة  ،(Don Jackson) جاكسون

لمشاكل ي من أجل حل انموذج العلاج الأسري البنيو (Minuchin) مينوشين وضع كما .عضو من أفرادها

ز على ع التركيضاء مالمنبثقة عن إعادة تنظيم البنية الأسرية. فهو يرى الأسرة على أنها وحدة متعددة الأع

 .(Nichols & Schwartz, 1995) التقييم والعلاجالتنظيم الداخلي للأسرة لأهداف 

سريين ين الأعالجين النفسانيللشروع في التدخل لدى الم ييعد القيام بتقييم التوظيف الأسري ضرور

 علاجيةالهدف الأساسي من تقييم التوظيف الأسري خلال الحصص الفوالمكونين في العلاج الأسري، 

سرة اجات الأحتى يتمكن المعالج من استهداف ح من الدقةّ،أكبر قدر ممكن ب المعلوماتالأولى هو جمع 

لتدخلات اعديل تذ تعدّ دقة وصحة التقييم وأيضا وتسطير برنامج تدخل يفي بمعايير عالية من الكفاءة، إ

ه عم هذدومن أجل حسب حاجات الأسرة هي العناصر الأساسية لممارسة موثوق فيها في العلاج الأسري 

يين لعياداالمرحلة المهمة من التدخل العلاجي، تم اقتراح نماذج للتقييم الأسري الممنهج من طرف 

 .والباحثين

، ونموذج ماك ماستر (Beavers)ذه النماذج، نموذج الكفاءات الأسرية لـ يمكن أن نذكر من بين ه

الأسري فيرو لـ نموذج ال، و(Holman)، ونموذج التوظيف الأسري لـ (Epstein)للتوظيف الأسري لـ 

(Doherty & Colangelo) ونموذج سيرورة التوظيف الأسري لـ ،(Steinhauer) و نموذج التكيّف ،

 ,Pauzé & Petitpas)  (Olson)، بالإضافة إلى النموذج الدائري المركب لـ (McCubbin)الأسري لـ 

 ، وهو النموذج الذي نعتمد عليه في الدراسة الحالية. (2013

ذي وفرقته، وهو أحد النماذج ال Olsonمن طرف  «Circumplex»طور النموذج "الدائري المركب" 

وتا في جامعة مينس في 1979بيات لأوّل مرة سنة يرتكز على المعطيات الامبريقية، أدخل إلى الأد

فس لم النعتمّ تصميمه كجسر تواصل بين النظري والبحث والتطبيق في . الولايات المتحدة الأمريكية

ن ميسمح بوضع "التشخيص العلائقي" بخصوص الأسرة، انطلاقا أنه  ، حيث (Nicolas, 2010)الأسرة

  .(Olson, 1999)اصلثلاثة أبعاد: التماسك والتكيفية والتو

رمي مركب، حيث ي (complex) دائري و (circular)تقليص لمصطلحي  يباللغة الإنجليزية ه تسميته

 (، ويدلّظيفيةالأوّل إلى المظهر المنحني لكل بعد من النموذج )تعتبر أطراف الأبعاد على أنها غير و

ثة في عاد الثلاى الأبلقد تمّ التوصل إل سري.الثاني على الأبعاد الثلاثة والتي تشير إلى تعقد التوظيف الأ

قلي، طب العال الاجتماعية:وصف الديناميكية الأسرية، بعد فحص الأدبيات في عدةّ مجالات من العلوم 

 جيانثروبولوالأوعلم النفس الاجتماعي، والعلاج الجماعي، وعلم الاجتماع الأسري، والعلاج الأسري، و

(Nicolas, 2010, p 135). 

مالا للنموذج من بين أشهر الأدوات والأكثر استع (FACES)بر مقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرة يعت

 وفقا لتطور تمّ نشر العديد من النسخ المتعاقبة للمقياس، وذلك ، حيث«circumplex»"الدائري المركب" 

 النموذج. 
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 بورتنرو1980( في Bell) بيل منفي أطروحتين لكل  (FACES-I) للمقياس طورت النسخة الأولى

(Portner)  تحت اشراف 1980في ،Olson David،  4 متدرجة على عبارة 96من تتكون هذه النسخة 

لى تطوير ع بورتنرو بيلو أولسونكل من عمل بعد ذلك  بدا(.أمستويات من سلم ليكرت )من دائما إلى 

ت، ط صياغة بعض العبارا، وذلك بتقليص عدد البنود وتبسي1982في  (FACES-II)النسخة الثانية 

 ا إلى تقريبامستويات من سلم ليكرت )تقريبا أبد ةخمس متدرجة على عبارة 30ليصبح عدد البنود يضاهي 

 .  (Olson, 1992) دائما(

 (Lavee) ليفيوبورتنر و أولسون، والتي أعدهّا كل من (FACES-III)النسخة محل دراستنا هي الثالثة 

، وذلك بعد إعادة النظر في المعطيات الخاصة بعينة 20 إلىدد البنود تمّ تقليص ع (، أين1985في )

 ,Olson) الثانيةشخصا، كما تمّ القيام بجملة من التغييرات في الصياغة مقارنة بالنسخة  2400قوامها 

Portner, & Lavee, 1985)، هذه النسخة انتشارا كبيرا ولا زالت واسعة الاستعمال أكثر من  عرفت

 الرابعة.وهي النسخة  التي تلتها. ستحدثةالم النسخة

ا مون خولال موتومّ التأكيود عليه يورى أنوه (Olson, 1999)بالنسبة للبعدين اللذين يركز عليهما النمووذج فو ن 

 ظورين قوامواهوو أن المن بعودينالين فالدليل على قيمة وأهمية هوذ، الأعمال حول الأزواج والأنساق الأسرية

اق عض بالتوصول إلوى أن نفوس الأبعواد هوي التوي تسومح بفهوم وعولاج الأنسووبصفة مستقلة بعضوهم عون الوب

يم مقيواس تقيووحيوث أكودت الدراسووات التوي اعتمودت علووى النمووذج "الودائري المركوب" موون خولال  الأسورية.

بتوضويح  (Olson, 1986)ويقووم مستويين بالإضافة إلى مستوى الاتصال.  قيس ه يأنتكيفية وتماسك الأسرة 

يسّور لوى أنوه بعود مالتكيفية والتماسك في النموذج نظرا لأهميتهما، دون الاتصال الذي يعتبوره ع ابعد  بيانيا 

 من حيث أنه يسهل انتقال الأسر على بعدي التماسك والتكيفية. 

ميل إلى توظيف الأساسية للنموذج "الدائري المركب" هي أن الأزواج والأسر المعتدلة الت ةإن الفرضي

 هذه الفرضية نتائج وتمّ تدعيم (Olson, 1999 ; Olson, 1986) المعتدلةية مقارنة بغير أن تكون أكثر وظيف

أساسا ، تقييم تكيفية وتماسك الأسرةقياس م استخدمتدراسة  1200من في أكثر  (2009حسب أولسون )

للبحث  بناؤهامّ أداة ت فهي، (Nicolas, 2010)عن نقلا   أمريكا الشمالية.وفي الولايات المتحدة الأمريكية 

  .لبرامج العلاجية للأزواج والأسرا تصميموالتقييم العيادي ول

مجموعووة موون المشوواكل والأعوورا  أمثلووة عوون الدراسووات التووي ركووزت علووى    (Olson, 1986)يووذكر 

ثول الأسورة، م تقييم تكيفية وتماسوك أكدتّ صحة النموذج باستخدام مقياس، والانفعالية لدى الأزواج والأسر

سوتفادت التي ركزت على أسر الفصاميين والعصابيين، بالإضافة إلى الأسر التي ا (Clarke)لارك كدراسة 

ى مسووتو عون كشووفت النتوائجو (،المجموعوة الضوابطة)مون عولاج نفسوي والأسوور التوي لوم تسوتفد موون العولاج 

مقارنووة بالأسوور غيوور ( %56فصووامية )وال( %64)العصووابية طوورف فووي الأسوور متال توظيووفمرتفووع موون ال

التوي لووم وعلوى العكوس وجود ارتفواع دال فوي المسوتوى المعتودل لودى الأسور غيور العياديوة ) (.%7) العياديوة

 تمتثل للعلاج النفسي( مقارنة بالمجموعات الأخرى.

ين كدراسوة كيلوور بأسور المودمنين علوى الكحوول بالدراسوات التوي اهتموت أيضوا (Olson, 1986)يستشهد 

(killorin)عواني أحود يد اختلاف دال بين أسر المدمنين على المواد والأسر التوي لا إلى وجو الذي توصل، و

رنوة مقا( %21)سور المودمنين لودى أ متطورفأفرادها من الإدمان، حيث هناك ارتفواع فوي مسوتوى الونمط ال

 Henggelerو Rodick في دراسة أخرى حول جناح الأحداث من طرف البواحثينو. (%4) الأخرىالأسر ب

و هوي إمّوا متوسوطة أ %97مون أسور الجوانحين هوي أسور معتدلوة التوظيوف، وموا يعوادل فقوط  %7وجودا أن 

 متطرفة التوظيف. 
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م الأسوورة علووى غوورار العضووو الحووي، لا يمكنهووا أن تقووو الووذي يوورى أن مينوشووينوهووو مووا يووذهب إليووه  

دراسوة  لقيوتولقود ، (El Kaïm, 1995, p163بوظائفها على النحو الصحيح إلاّ إذا لم تكن بنيتهوا مضوطربة )

ه يشووير إليوو البنيووة الأسوورية باسووتعمال مقيوواس تقيوويم تكفيووة وتماسووك الأسوورة اسووتخداما كبيوورا وواسووعا، مثلمووا

(Kouneski,  2000a) س، ، الووذي قووام بعوور  أمثلووة عوون تنوووع الدراسووات الامبريقيووة التووي اسووتخدمت المقيووا

لأسوورة، اتقوال عبور مراحوول دورة حيواة الانودراسووة العلاقوات بوين الأزواج وبووين أفوراد الأسوورة، حيوث ذكور 

لطفول، مشكلة خاصة مثول: اضوطرابات السولوك لودى ا نمالتي تعاني لدى الأسرة ونمو الطفل والمراهق، و

ية الضووغط والمواجهووة الأسوورية، وأيضووا فووي مجووال الأنسوواق الأسووروالإدمووان، والاكتئووال لوودى الطفوول، و

، فوووليالتهووال المفاصوول الطوداء السووكري، وكيسووي، التليوّوف الوالسوورطان، والحموول والووولادة، كوالصووحة: 

 وغيرها من الأمرا .

ر ذ يشيإ، في نسخته الأصلية مقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرة بخصائص سيكومترية جيدةيتمتع 

(، 0,80) ، قدرت بـختبارختبار وإعادة الادرجة ثبات مرتفعة باستعمال طريقة الاأولسون إلى وجود 

بالنسبة  (0,62)و، (0,77يقدر بالنسبة لسلم التماسك الأسري بـ )فهو  ،التناسق الداخلي وبدرجة معتبرة من

 .(Olson, 1986, p 346)( 0,68القيمة الكلية للسلم فهي ) أما ة،الأسري يةسلم التكيفّل

عملوت  .لقد تمّت ترجمة المقياس إلى لغوات عديودة مون أجول اسوتغلاله فوي الأبحواث والممارسوة العياديوة

Dumont, 2009)) في مصحات إعادة  ااستعماله على ترجمة وتقنين النسخة الكندية باللغة الفرنسية، بهدف

، فقامت بدراسوة مقاربة أسرية في سيرورة إعادة التأهيل وإدماج ذوي العجز االتأهيل للمعاقين وذلك لتبنيه

سورة، أسووفرت النتوائج عوون أ 76علوى عينوة متكونووة مون  دور الأسورة فوي سوويرورة إعوادة التأهيول والإدموواج

(، وبعد 0.89مستوى جيد من التناسق الداخلي، حيث وجدت أن معامل ألفا لكرونباخ لبعد التماسك يعادل )

الإسووبانية موون إعووداد  نووذكر النسووخةمكوون أن (. ي0.90(، أموواّ المقيوواس الكلووي فهووو يعووادل )0.74التكيفيووة )

Martinez-pampliega, & al, 2006))طالوب جوامعي،  243المقيواس توم تطبيقوه علوى  ، حيوث بعود ترجموة

بالنسوبة ( 0.89)دراسة الخصائص السيكومترية عن نتائج جيدة، حيث كان معامل ألفا لكرونبواخ وأسفرت 

  (Tubina-Rufi, & al, 1991)هناك أيضا النسخة الفرنسوية مون إعوداد لبعد التكيفية.( 0.87)ولبعد التماسك 

، معامل ألفا لكرونبواخ للمقيواس فوي مجملوه يسواوي  اشخص 976ة قوامها على عينتمّ اختبارها وهي نسخة 

تمووت ترجموة وتقنووين المقيواس أيضووا إلووى  .بالنسوبة للتكيفّيووة  (0.72و) بالنسوبة للتماسووك (0.79)،   (0.82)

وخلووص إلووى أن  ،(Turgut, & al, 2018)( نقوولا عوون 1990) Okman-Fisekاللغووة التركيووة موون طوورف 

 قيم صدق وثبات معتبرة ويمكن استعماله لتقييم التوظيف الأسري في الثقافة التركية.المقياس يتمتعّ ب

ة، الإيطاليو بالإضافة إلى وجود نسخ أخرى عبر العالم، كالنسخة اليونانية، والنسوخة المجريوة، والنسوخة

ين بول البواحثقوالنسخة البرتغالية، والنسخة السلوفاكية، والنسوخة الأورغوايوة، كموا هنواك اهتموام كبيور مون 

 .(Turgut, & al, 2018)بمقياس تقييم التكيفية والتماسك الأسري  نوالممارسين العياديين الآسيويي

)توصولنا إليوه( لمقيواس تقيويم تكيفيوة وتماسوك الأسورة  أمّا فيما يخوص الدراسوات العربيوة، فأبعود اسوتخدام

هوذه الدراسوة إلوى تقصّوي العلاقوة بوين هودفت . يزن بشارة خليل هلسافي رسالة ماجستير  2008يعود لسنة 

التكيف والتماسك الأسوري والمسوتوى الاجتمواعي الاقتصوادي والصوحة النفسوية لودى طلبوة الصوف العاشور 

، طالبووة 434طالبووا و 488طالبووا، موونهم  922بلووح حجووم العينووة  الأساسووي فووي محافظووة الكوورك فووي الأردن.

مقيواس الصوحة النفسوية، ومقيواس المسوتوى ك يس أخورىواستخدم الباحث النسخة الثالثة مون المقيواس ومقواي

تأكوود الباحوث مون ثبووات المقيواس باسووتخدام طريقوة الاختبوار وإعووادة الاختبوار علووى . الاجتمواعي الاقتصوادي

، يوزن) (0.75تلميذا وتلميذة، ووجد أن قيمة معامل الثبات للمقياس قود بلغوت ) 52عينة تجريبية مكونة من 
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م يحودد إن كوان هوو مون قوام بترجموة المقيواس إلوى اللغوة العربيوة، أم أنوه اسوتعان ، غير أن الباحث ل(2008

اقتووبس تعوواريف للمقيوواس موون رسووالة ماجسووتير فضووا عاليووة توفيووق سووليم بترجمووة باحووث  خوور، علمووا أنووه 

 (، ولكنه تعذر علينا إيجاد هذه الدراسة.1991)

ين استكشوواف العلاقووات بوولتووي هودفت ، ا2014هنواك أيضووا دراسووة جهواد عوولاء الوودين وتغريوود العلوي فووي 

ارير عيوة والتقوالأداء الوظيفي الأسري مون حيوث التماسوك والتكيفّيوة والممارسوات الوالديوة والكفواءة الاجتما

ا وطالبوة مون طالبو 378الذاتية للمراهقين عن درجة القلق لديهم وجنس المراهقين. تألفت عينة الدراسة مون 

 الأسرة كماستقييم تكيفية وتاستخدمت الدراسة مقياس  اء في الأردن. المدارس العمومية في محافظة الزرق

لاختبووار اعووادة الاختبووار وإفووي نسووخته الثالثووة، حيووث بلووح معاموول الثبووات للمقيوواس فووي هووذه الدراسووة بطريقووة 

سوووك لكووول مووون التما( 0.75( و)0.69( و)0.77)وبلغوووت قيموووة الاتسووواق الوووداخلي ألفوووا لكرونبووواخ  (،0.78)

الدراسوة هوي  ولم تطرق، (2014)جهاد علاء الدين، وتغريد العلي،  للمقياس الكليّ على التواليوالتكيفية و

 الأخرى إلى من قام بترجمة المقياس إلى اللغة العربية.

هوودفت إلووى معرفووة تووأثير بعووض الخصووائص ، 2019وفووي دراسووة أكثوور حداثووة لسووهام أحموود العووزل فووي 

اسووك توى تعلوويم الوالوودين وعموور الوالوودين علووى درجووة التمالأسوورية مثوول حجووم الأسوورة ودخوول الأسوورة ومسوو

وبوالرغم  طالبة من جامعة الملك عبد العزيوز فوي جودةّ السوعودية. 165الأسري، لدى طالبات الجامعة على 

قيوواس بم تمووت الاسووتعانةعلووى نموووذج أولسووون فووي دراسووة التماسووك الأسووري، إلاّ أنووه  دراسووةموون اعتموواد ال

ن والمرونوة . الذي يعتمد علوى أبعواد التعواطف والتعواو2017ه البدري ونبيل في التماسك الأسري الذي أعدّ 

 .(2019)سهام،  والتواصل

لوى الإضوافة إبأمّا في الجزائر وبالرغم من انتشار العلاجات الأسرية النسوقية والتكوينوات الخاصوة بهوا، 

س تقييم خدمت مقياوصل إلى دراسات استبمجال الأنساق الأسرية، إلاّ أننا لم نت ناهتمام الباحثين الأكاديميي

ت ، التووي تناولوو2016ماعوودا رسووالة دكتوووراه بووومعزوزة نسوويمة فووي تكيفيووة وتماسووك الأسوورة لأولسووون، 

دى لوموضوع أهميوة المقاربوة النسوقية الأسورية فوي معالجوة اضوطرال الضوغط موا بعود الصودمة والاكتئوال 

 اعتمدنا عليها في دراستنا الحالية. تهانسخة من ترجم استخدمت الباحثةمبتوري الساق، و

ه )على بما أنوعبر العالم، لقد أصبح قياس التوظيف الأسري بواسطة أدوات التقييم ذو استعمال واسع 

وضع  لضروريابات من  ، ف نهالجزائر فيتقيس وتقيّم التوظيف الأسري  مقننة أدواتحد علمنا( لا توجد 

للتأكد و ديميين.الأكا سواءً منهم العياديين الممارسين أو الباحثين ،بين أيدي المختصين مترجمة ومقننةأداة 

جب طرح ية، ومن جودة الخصائص السيكومترية لمقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرة على البيئة الجزائر

 التساؤلين التاليين:

 ؟في البيئة الجزائريةعلى الشبال  مقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرةما معاملات صدق -

 ؟البيئة الجزائرية فيعلى الشبال  تقييم تكيفية وتماسك الأسرةما معاملات ثبات مقياس -
 

 دف الدراسة:ه .1

ة لى عينع تقييم تكيفية وتماسك الأسرةالتعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس هدفت الدراسة 

سا واسع باره مقياباعت، غة العربيةالناطقين باللالطلبة الجامعيين تلاميذ الثانويات ومن البيئة الجزائرية من 

 ن مؤشراتيرا عجنبية والعربية، واعتبار مرحلة الشبال الاكثر تمثيلا وتعبالاستعمال في الدراسات الأ

 المقياس الحالي.
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  :أهمية الدراسة. 2

ديد من ر العتنبع أهمية الدراسة الحالية من كونها تتناول موضوعا ذا أهمية كبيرة بصفته يمثل جوه-

ا بعادهمالتماسك وأو يةالتكيف الأسري من حيثمتغيرات وتخصصات علم النفس لكشفه عن نوع التوظيف 

تناول معه في على البيئة الجزائرية ووض تقييم تكيفية وتماسك الأسرةالفرعية، من خلال تقنين مقياس 

 .في علم النفس والممارسين الباحثين

د ة تقف عنجزائريشروط الصلاحية والموثوقية تلائم البيئة التوفير أداة تشخيصية موضوعية تتوافر فيها -

 سري.أنواع التوظيف الأ

يعتبر من الاختبارات التي لاقت رواجا واهتماما من قبل  سري والذيأهمية اختبار التوظيف الأ-

 .عامة والعلاجات النفسية الأسرية النسقية خاصة المشتغلين في ميدان الخدمة النفسية

 راسة: الدمفاهيم .3

  :الأسرية التكيّفية 1.3

ئقية ر العلا، والأدواسلطتهقدرة النسق الأسري على تغيير بنية " اأنهإجرائيا على  يةعرف التكيفت

 (.Olson, & al, 1985, P 4التغيير" ) وعنللضغط الناجم عن الوضعيات  استجابتهالعلائقية في  والقواعد

او  التف اليبوأس(، سلطة الأسرة )تأكيد الذات، السيطرة، التحكمأما المفاهيم المنحدرة عن هذا البعد فهي 

يق تحقعلى  الأسري يتم تقييم التكيفية لمعرفة كيفية عمل النسق ،العلائقية لقواعدواالعلائقية  والأدوار

 .(Olson, 1999) بين الثبات والاستقرار مقابل التغيير التوازن

)من  رنم)من منخفض إلى معتدل(،  منظممنخفض جدا(، ) صلب ية:أربعة مستويات من التكيف وهناك 

 ، وبما أن النموذج دائري(Grey Smith, 1996, p 17)مرتفع جدا( ) فوضوي، مرتفع(معتدل إلى 

(curvilinear) كيفية بعد التل، ف ن المستويات المتطرفة أي المنخفضة جدا والمرتفعة جدا، تشير بالنسبة

ير ن فهو يشوسيطي، أما تموقع الأسرة على أحد المستويين الداء الوظيفيوكذلك لبعد التماسك إلى سوء الأ

 . (Olson, 1986, p 338) إلى الاعتدال

  :سريالأ التماسك 2.3

 ,Olson"  بعضهم البعضيعرف التماسك إجرائيا على أنه " الترابط العاطفي لدى أفراد الأسرة اتجاه 

& al, 1985, P 4).)  :الزمن، والتحالفات، وحدود الترابط، والترابط العاطفي، يضم هذا البعد مفاهيم

فالهدف من تقييم التماسك هو معرفة كيف  اتخاذ القرار والاهتمامات والترفيه.والأصدقاء، والمسافة، و

 .(Olson, 1999)بين التباعد والمعيّة )الاتحاد(  تحقيق التوازنيعمل النسق الأسري على 

إلى  )منخفض منفصل)منخفض جد( إلى  فكنم :من اللتماسك بدءً  كما هناك أيضا أربعة مستويات 

 (.Grey Smith, 1996, p 17)مرتفع جدا( ) متشابك)معتدل إلى مرتفع( وأخيرا  متصلمعتدل( و
 

 :الأسري ظيفالتو 3.3

اط من ة أنم، بتحديد ثلاثمركبيسمح مقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرة وفقا للنموذج الدائري ال

 لى ثلاثةإ (ماسكالمنبثقة عن سلمي التكيفية والتالستة عشر ) مستوياتبتقسيم ال"وذلك ، الأسري التوظيف

تماسك، ية وال، الذي يقع في مركز النموذج وهو معتدل بالنسبة لبعدي التكيفالنمط المعتدلأنماط وهي 

 ين يمسأ ،تطرفالنمط الموأخيرا  ، يكون أحد البعدين فيه معتدل والثاني متطرف،النمط المتوسطو

 .  (Olson, 1986, p 338)" التطرف البعدين الاثنين
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 & Pirooz Sholevar)ما جاء في كتال ل يمكن أن نعرف الأنماط الثلاثة للتوظيف الأسري طبقا

Schwoeri, 2003): 

تكون فيها  هي أسر يقل ترددها على العياديين، فهي ذات توظيف جيّد، :التوظيف الأسرة المعتدلة-

سلطة نية المحترمة، كما تحترم الفردية مع شعور فردي قوّي وحدود واضحة، تكون بويمية مطلوبة الحم

 الأسرية واضحة ومعترف بها من طرف أفراد الأسرة، 

ميل ع الم ،حساسية للاضطرابات الانفعالية أو السلوكية هي أسر ذات التوظيف: الأسرة المتوسطة-

ى تعديّ علجود الولمعتقد بالنوايا السيئة للآخرين. بالرغم من عدم الصراع حول السلطة، واوإلى التحكّم 

 شكل جيدبتعمل  يمكنها أنإلاّ أنه  أقل، وثقةتؤدي هذه التفاعلات إلى حميمية أقل ، الحدود بصفة واضحة

  ولكن بليونة أقل من الأسر المعتدلة.

 ن جدوى(مع استمرارية )بدوتتميّز بالصراع الفوضوي على السلطة،  الأسرة المتطرفة التوظيف:-

د فقدوا قلأسرة اإبقاء نماذج مستقرة من الهيمنة والخضوع، إذ يبدو للملاحظ أن أفراد والمجهود لتشييد 

 عن الحياة الأسرية.  االرض

دلة ر المعتالأسفحواه أن النموذج "الدائري المركب" تجدر الإشارة إلى أن الفر  الذي يقوم عليه 

لانتقال طة باوهي التي ستعمل بشكل أفضل وتدير بشكل أفضل التحولات المرتب موم،على الع أحسن تكيفّا

طلبات يب لمتمستوى التماسك والتكيفية لتستج تقوم بتغيير الأسركما أن  من مرحلة تطورية إلى أخرى.

 لنسقلفيدة وضعيات الضغط حتى تتمكن من اجتياز مراحل دورة حياة الأسرة، وهي تغييرات ديناميكية م

 .(Pauzé & Petitpas, 2013, p 15) الأسري

ل دورة يمكن أن تكون مناسبة لبعض مراح متطرفةالتوظيفات الأي الحدود القصوى ويرى أولسون أن 

ة في سرة عالقى الأأن تصبح إشكالية لمّا تبق هاحياة الأسرة، أو لمّا تكون الأسرة تحت الضغط، ولكن يمكن

 (.Olson, 1999)التوظيف ذلك 

 الأسري البنيوي للتوظيف الدائري المركب النموذج (:1) كل رقمالش
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 (Olson, 1999, p148)  

  :يةإجراءات الدراسة الميدان. 4

   عينة الدراسة: 1.4

وية وار وثانالز ة بجاوي ببالتلاميذ ثانوي بين تم اختيار عينة الدراسة الحالية بالطريقة العرضية من

عية ومعهد العلوم الاجتما ةمن كلي 2جامعة الجزائر طلبة  الوادي، وأيضاتي ببال مرمار وسعيد توا

متوسط سن بمعيا تلميذا وطالبا جا 910، وبلغت الذين تطوعوا وقبلوا الإجابة عن مقياس الدراسة، اللغات

 ويمكن توضيح خصائص عينة الدراسة في الجدول التالي: 3,86انحراف معياري قدره و 20,62

 

 خصائص عينة الدراسة.: 1 رقمل الجدو

 النسبة المئوية الحجم المجموعات 

 المستوى الدراسي
 %41,2 375 تلاميذ الثانوية

 %58,8 535 طلبة الجامعة

 الجنس
 %43,3 394 ذكور

 %56,7 516 ناثإ
   

دد وهي أكبر من ع %58,8بنسبة مئوية بلغت  535يتضح من خلال الجدول أن عدد طلبة الجامعة بلح 

 516ناث في عينة الدراسة ، وبلح عدد الإ%41,2بنسبة مئوية بلغت  375تلاميذ الثانوية الذين بلح عددهم 

 .%43,3بنسبة مئوية بلغت  394أكبر من عدد الذكور الذين بلح عددهم  وهي %56,7بنسبة مئوية بلغت 

، طبق المقياس 2021/2022العام الدراسي  خلالجراء الدراسة الحالية إتم  :سةحدود الدرا 2.4

  أبو القاسم سعد الله. 2الجزائر ة جامعو الجزائر العاصمة، ببعض ثانويات
 

 لدراسة:اأداة  3.4

الذي و، سونلصاحبه أول تمثلت أداة الدراسة في مقياس تقييم تكيفية وتماسك الأسرة تعريف الأداة:

استجابة ك(، لقد ظهر Circumplex)الدائري المركب نموذج من أشهر المقاييس التي تنتمي إلى اليعتبر 

وهو ، 1985في  فييأولسون، وبورتنر، ول لحاجات التطبيق العيادي والبحث، وضع هذا المقياس كل من

 سريةعبارة عن سلم للتقييم الذاتي، يسمح بالتعرف على تصورات الأشخاص حول نوع العلاقات الأ

ا، يتدرج كل بند 20اللذان يشكلان المقياس انالتحتي ان، ويتضمن السلمماسكالتكيفية والتانطلاقا من بعدي 

  سنة 12ن ، كما يمكن تطبيقه على جميع أفراد الأسرة ابتداءً مليكرتمستويات على سلم  5بند على 

(Olson & al, 1985). 

والتي  ،يسرالأ نمط من التوظيف 16يمكننا الحصول انطلاقا من هذا المقياس على  طريقة التصحيح:

 رفتطالتوظيف المو ،تتوزع حسب بعُدها عن المركز إلى: التوظيف المعتدل، والتوظيف المتوسط

(Benoit, Malarewicz, Beaujean, Colas, & Kannas, 1988, p 191).  

تشير البنود الزوجية إلى بينما يجب أن نعلم أن البنود الفردية تشير إلى بعد التماسك،  تصحيح المقياسل

 19إلى  10من  بعد التكيفية:لتحديد مستوى التوظيف على  التالي النموذج Olson ويقترح . يةعد التكيفّب

توظيف  50إلى  29توظيف مرن، من  28إلى  25توظيف منظم، من  24إلى  20توظيف صلب، من 
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 41توظيف منفصل، من  40إلى  35توظيف منفك، من  34إلى  10من  بعد التماسك:على   فوضوي.

ثم نقوم  .(Benoit & al, 1988, p 190)نقلا عن توظيف متشابك  50إلى  46توظيف مترابط، من  45إلى 

التوظيف الأسري العام ضمن مستوياته الثلاثة وهي التوظيف المعتدل  مطفي مرحلة ثانية بتصنيف ن

 . أعلاه (1)الشكل تطرف وفقا لما يشير إليهالمتوسط والمو

ومعزوزة توراه بالترجمة المقترحة في رسالة دكماد في الدراسة الحالية على تمّ الاعت ترجمة الأداة:

رة في ، حيث يمكن أن نلخص أبرز مراحل الترجمة الموضحة في الرسالة غير المنشو2016 نسيمة في

عر   عد ذلكتم ب، جليزية إلى اللغة العربيةنالإ لغته الأصلية وهيالقيام أولا بترجمة المقياس من 

ي جامعة ف أساتذة من معهد الترجمة تخصص عربية/انجليزية  4 )العربية والإنجليزية( على النسختين

اشترك ث حيمدى تطابق المصطلحات والمعاني مع النسخة الأصلية، الترجمة و تقييم بهدف، 2الجزائر 

لا من ا ضئيالمترجمة جاءت مطابقة للأصلية، ولم يتم اقتراح إلاّ عدد ةفي أن النسخ الأساتذة جميع

 .التعديلات

على ، و2ر على أساتذة معهد علم النفس من جامعة الجزائتمثلت الخطوة الموالية في عر  المقياس 

 ها أنعلمرية، ة الأسفي مجال البحث وفي العلاجات النسقيالأخصائيين النفسانيين الذين لديهم خبرة ميدانية 

ح اطة ووضو، وبسدة وهي الدقة والسلامة اللغويةانطلاقا من معايير محد مقياسطلب من الأساتذة تقييم ال

لب منهم ط. كما 10إلى  1العبارات، ومدى تناسق البنود مع أهداف البحث. وذلك على سلم يتدرج من 

س وفقا لمقيالكان تقييم الأساتذة  .أيضا الإشارة إلى البنود التي يتوجب تصحيحها أو إعادة صياغتها

 .مرضيا للغايةللمعايير المقترحة 

(، الذي أصبح 7صياغة البند رقم ) إعادةالمترجم، من بين أبرز التعديلات التي أدخلت على المقياس 

 . "لأسرةا"يشعر أفراد الأسرة أنهم أقرل من بعضهم البعض، أكثر من قربهم من الأشخاص خارج نطاق 

( تمت إعادة صياغته 17رقم ) بالنسبة للبند ".تم استبدال كلمة "قريبين" بكلمة "مقربين أين (11رقم )البند 

فراد لأسرة الأراد امن "يقوم أفراد الأسرة باستشارة أفراد الأسرة الآخرين حول قراراتهم" إلى "يستشير أف

 . الآخرين حول قراراتهم"

ار مدى باخت ساهم في، ممّا فردا 32تمّ في مرحلة أخيرة تطبيق المقياس على عينة أوّلية مكونة من 

 (.2016)بومعزوزة،  ياس في الصورة التي قامت عليها الدراسةتقبلّ وفهم المق
 

 الإحصائي:أساليب التحليل  4.4

اليب الأس ، حيث تم استخدام25في نسخته  SPSSبرنامج  تم الاعتماد في الدراسة الحالية على

ومعامل  Ttestار دنى واختبعلى والأالمتوسطات والانحرافات المعيارية والربيعان الأ التالية:الإحصائية 

 وميجا.أ، كما لجأنا إلى معامل كرونباخلالارتباط بيرسون ومعادلة سبيرمن براون ومعادلة ألفا 
 

 عرض نتائج الدراسة:. 5

لميذا طالبا جامعيا تم ت 910تحديد اعتدالية التوزيع القيم: بعد استخراج نتائج عينة الدراسة البالح عددها 

بيعي وزيع الطى التنوال والتباين للتحقق من تقارل النتائج الدالة علحسال المتوسط الحسابي والوسيط والم

 للقيم والنتائج مدونة في الجدول التالي:

 

 .: اعتدالية التوزيع2 رقمالجدول 
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 المنوال الوسيط المتوسط الحسابي حجم العينة
الانحراف 

 المعياري

910 62,40 63 67 8,94 

ما مبيرة لحسابي والوسيط والمنوال متقاربة الى درجة كيتضح من خلال الجدول أن قيم المتوسط ا

 طبيعي.ال لتوزيعقريبة من ا التماسك والتكيفّية الأسريةلمقياس ن درجات أفراد عينة التقنين ألى إيشير 

 مؤشرات الصدق: 1.5

 التكوين الفرضي: صدق 1.1.5

 البعدواط بين كل بند عن طريق حسال معاملات الارتب مقياستم تحديد مؤشرات الصدق الفرضي لل

النتائج  .حذفها وأفراد العينة بهدف عزل أنواع معينة من البنود أوذلك بالنسبة لجميع  ،ليهإنتمي يالذي 

 مدونة في الجداول التالية:
 

 سري:التماسك الأبعد 

 .لبعد التماسك الأسري مؤشرات الصدق الفرضي: 3رقم الجدول 

 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1 البنود الفردية

 0,51 0,59 0,56 0,57 0,68 0,64 0,53 0,47 0,35 0,54 بيرسون

الدلالة 

 حصائيةالإ

0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

بدلالة  رتبطتسري يتضح من خلال الجدول أن كل البنود الفردية المنتمية الى بعد نموذج التماسك الأ

اخلي ويمكن ا يدل على أن جميع البنود تتمتع بدلالة صدق اتساق دوهو م .(0,01)احصائية عند مستوى 

 سري لدى الشبال الجزائري.التماسك الأ مستوىالوثوق به في قياس 
 

  فية الاسرية:التكيّ بعد 

 .ةالأسري كيفّيةلبعد الت مؤشرات الصدق الفرضي: 4رقم الجدول 

 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 البنود الزوجية

 0,41 0,46 0,46 0,49 0,47 0,43 0,45 0,45 0,32 0,40 بيرسون

الدلالة 

 حصائيةالإ

0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

لة رتبط بدلاية تسرفية الأيتضح من خلال الجدول أن كل البنود الزوجية المنتمية الى بعد نموذج التكيّ 

اخلي ويمكن ميع البنود تتمتع بدلالة صدق اتساق دوهو ما يدل على أن ج. (0,01)احصائية عند مستوى 

 سرية لدى الشبال الجزائري.فية الأالتكيّ مستوى الوثوق به في قياس 

اطها ها وارتببين سرية فيمافية الأسري وبعد التكيّ كما تم حسال معاملات الارتباط بين بعد التماسك الأ

 التالي:والنتائج مدونة في الجدول  ،مع الدرجة الكلية للمقياس

 

 

 

 الارتباط بين البعدين فيما بينهما ومع الدرجة الكلية.: 5رقم الجدول 



 "على عينات من الشباب الجزائرية تماسك الأسرية وكيّفت تقييم مقياسل الخصائص السيكومترية"ـــــــــــ  براهيمي شبلي ؛ بومعزوزة نسيمة

 

    116 

 

 الدرجة الكلية سريةفية الأالتكيّ  سريالتماسك الأ بعادالأ

 **0,87 **0,49 1 سريالتماسك الأ

 **0,86 1  سريةفية الأالتكيّ 

 1   الدرجة الكلية

 0,01الارتباط دال عند مستوى دلالة  **

وهو ( 0,87)ح سري والدرجة الكلية بلن خلال الجدول أن معامل الارتباط بين بعد التماسك الأيتضح م

 (0,86)جة الكلية سرية والدربلح معامل الارتباط بين بعد التكيفية الأ. كما (0,01) دلالةدال عند مستوى 

توى ة عند مسوكانت أضعف قيمة ارتباط بين بعدي المقياس وهي دال ،(0,01)دال عند مستوى  ووه

نات لى عيع ها يعني أن المقياس ببعديه يتمتع بدلالة صدق اتساق داخلي يطمئن لاستخدام، ممّ (0,01)

 سري لديهم.لكشف نوع التوظيف الأ الشبال الجزائري

 الصدق التمييزي: 2.1.5

ن واستخراج م ،910لحسال هذا النوع من الصدق تم استعمال طريقة المقارنة الطرفية من العينة 

الفرق  لدلالة Ttest والجدول الموالي يبين قيم  ،%27النتائج الكلية طرفي الخاصية العليا والدنيا بنسبة 

 بين المتوسطين الحسابيين.

 .الفرق بين المتوسطين الحسابيين لدلالة Ttestقيم  :6رقم الجدول 

 الحجم المجموعات بعادالأ
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
Ttest 

لة الدلا

 حصائيةالإ

التماسك 

 سريالأ

 2,06 44,51 246 عليا
55,02 

دال عند 

 3,99 28.73 246 دنيا 0,01

فية التكيّ 

 سريةالأ

 3,30 31,88 246 عليا
49,34 

دال عند 

 2,45 18,92 246 دنيا 0,01

المقياس 

 الكلي

 5,27 76,39 246 عليا
54,24 

دال عند 

 6,42 47,65 246 دنيا 0,01

لة دلالها  مقياسسرية والدرجة الكلية للفية الأسري والتكيّ ضح من خلال الجدول أن بعد التماسك الأيت

 . وهو ما يدل على دلالة الصدق التمييزي للمقياس ،في التمييز بين طرفي النتائج احصائية

 مؤشرات الثبات: 2.5

 ما يلي:حصائية لاستخراج دلالات الثبات كتم استخدام مجموعة من الطرق الإ

ول لأالف أت ،الى جزأين مقياساعتمدت الطريقة الحالية على تقسيم ال طريقة التجزئة النصفية: 1.2.5

 ية،فالتكيّ د تماسك وبعالعد لف الثاني من البنود الزوجية لبأوت ية،فمن البنود الفردية لبعد التماسك وبعد التكيّ 

 ونة في الجدول التالي:بين الجزأين والنتائج مد رتباطالاثم تم حسال معامل 

 معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية.: 7رقم الجدول 

 الدلالة الاحصائية سبيرمن براون معامل بيرسون بعادالأ المقياس
 

التماسك  مقياس

 الأسرية يةوالتكيّف

 0,01دال عند  0,69 0,53 سريالتماسك الأ

 0,01دال عند  0,48 0,31 سريةفية الأالتكيّ 

 0,01دال عند  0,66 0,49 لمقياس الكليا
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( 0,31) بينيتضح من خلال الجدول أن قيمة معاملات الارتباط بين نصفي المقياس ببعديه تراوحت 

لطول اوعند استخدام معادلة سبيرمن براون لتصحيح . (0,01)وهي كلها دالة عند مستوى  (0,53)و

وقيمة ( 0,48)سرية فية الأوبلغت قيمة الثبات لبعد التكيّ . (0,69)سري بلغت قيمة الثبات لبعد التماسك الأ

ية فلتماسك والتكيّ وهي كلها قيم تدل على دلالة ثبات المقياس ببعديه ا( 0,66) ثبات المقياس ككل قدرت بـ

 ختبار.نصفي الا سمن خلال تجان

 :و طريقة أوميجا طريقة ألفا لكرونباخ 2.2.5

في  المدونة نتائجلى الإفية وتم التوصل التماسك والتكيّ  بعدياس ولتم حسال معامل ألفا لكرونباخ للمقي

 الجدول التالي:

 للبعدين وللمقياس الكلي.وأوميجا  معامل ألفا لكرونباخ : 8رقم الجدول 

 أوميجا ألفا لكرونباخ عدد البنود بعادالأ المقياس

 التماسكمقياس 

 الأسرية يةوالتكيّف

 0,74 0,74 10 سريالتماسك الأ

 0,53 0,52 10 سريةفية الأالتكيّ 

 0,62 0,66 20 المقياس الكلي

وبعد ( 0,74)سري يتضح من خلال الجدول أن معامل ألفا لكرونباخ بلح على التوالي لبعد التماسك الأ

امل ثبات بعد مع مما يدل على أن( 0,66)وبلح المعامل في المقياس ككل ( 0,52)سرية بلح فية الأالتكيّ 

 د معالجةوقص ،ا، فيما يبقى معامل ثبات كل من بعد التكيفية والمقياس ككل متوسطمقبوللأسري التماسك ا

 امل ثباتلى معاالقيم التي تم التوصل اليها بطريقة ألفا لكرونباخ تم حسال معامل أوميجا وتم التوصل 

لي وهي كلها اس الكللمقي (0,62) بالنسبة لبعد التكيفية و (0,53)سري ومعامل في التماسك الأ( 0,74)

لبعد  للمقياس مقبول ليها بطريقة ألفا لكرونباخ مما يدل على ثباتإقيم تتطابق تقريبا مع النتائج المتوصل 

 التكيفية. متوسط لبعد التماسك و

 : مناقشة .6

امول الباحث والمختص النفسوي فوي أموس الحاجوة إلوى أدوات صوادقة وثابتوة، بغيوة الوصوف الودقيق للعو

التوظيوف  لمرتبطة بحالة الصحة، ولقد بينوّت الدراسوات أهميوة توأثير العوامول الأسورية وخصوصواالعديدة ا

  الأسري حول مؤشرات الصحة النفسية.

 عربية،مؤشرات الصدق الخاصة بالمقياس في نسخته ال الكشف عنلقد ساهمت الدراسة الحالية في 

رتباطا البعد اب التكيفية مرتبطةلخاصة ببعد ، فكانت جميع البنود ااختبار صدق التكوين الفرضيتم حيث 

الا احصائيا دارتباطا ذاته (، ارتبطت أيضا جميع بنود التماسك بالبعد 0.01دالا احصائيا عند مستوى )

عد بخص ارتباط أن البنود تتمتع بدلالة صدق اتساق داخلي. فيما ي، وهو ما يشير إلى (0.01عند مستوى )

رتباط بعد التكيفية مع (، ا0.01( بدلالة )0.86إلى معامل ارتباط قيمته ) توصلنا الكلية،التكيفية مع الدرجة 

لمقياس ببعديه (، وهو مؤشر عن تمتع ا0.01( بدلالة )0.87قدره )الدرجة الكلية أسفر عن معامل ارتباط 

وبدلالة ( 0.49قيمته ) ارتباط بين البعدين بمعامل وجدبدلالة صدق اتساق داخلي معتبرة، أضعف ارتباط 

( 0.77ة، و)( في بعد التكيفي0.62التي توصلت إلى ) (Olson, 1986)مقارنة بالدراسة الأصلية (، 0.01)

 ( بالنسبة للمقياس ككل.0.68في بعد التماسك، و)
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يوة للعينوة في اختبار الصدق التمييزي للمقياس، باسوتخدام طريقوة المقارنوة الطرفة كذلك سساهمت الدرا

( 55.02( و)49.34: ) Ttest، فكانووووت قيمووووة %27صووووية العليووووا والوووودنيا بنسووووبة واسوووتخراج طرفووووي الخا

 (،0.01لوة )المقياس الكلي علوى التووالي، عنود مسوتوى دلاو( بالنسبة لبعد التكيفية وبعد التماسك 54.24و)

 ما يدل على دلالة الصدق التمييزي للمقياس.

اون ة، فكانووت قيمووة معاموول سووبيرمن بوورطريقووة التجزئووة النصووفيتووم اختبووار مؤشوورات الثبووات باسووتخدام 

ى التوووالي، ( بالنسووبة لبعوود التكيفيووة وبعوود التماسووك والمقيوواس الكلووي علوو0.66( و)0.69( و)0.48) كالتووالي:

 ر.ي الاختبواتدلّ هذه النتائج على دلالة ثبوات المقيواس ببعديوه )التكيفيوة والتماسوك( مون خولال تجوانس نصوف

بوات بطريقوة الوذي قودر فيهوا معامول الث (Olson, 1986)ا قارناها بدراسة غير أنها تبقى نتائج محتشمة إذا م

العربيوة التوي  ( بالنسوبة للدرجوة الكليوة للمقيواس، هنواك أيضوا الدراسوات0.80الاختبار وإعادة الاختبار بوـ )

(، 0.75( التووي توصوولت إلووى قيمووة ثبووات تعووادل )2008أسووفرت عوون نتووائج مرتفعووة مثوول دراسووة )يووزن ، 

 (.0.78( التي توصلت إلى قيمة تساوي )2014وتغريد، ، هادودراسة )ج

لووم تتعوودّ  متوسووطة،فووي اختبووار مؤشوورات الثبووات، عوون قوويم  وأوميجووا أسووفرت طريقووة ألفووا لكرونبوواخ

بطريقة ألفوا  ( للمقياس ككل0.66، و)( بأوميجا0.53بطريقة ألفا لكرونباخ و) بالنسبة لبعد التكيفية  (0.52)

( بطريقووة ألفووا كرونبوواخ 0.74قوودرّ بووـ ) بعوود التماسووك فقوود معاموول ثبووات  ، أمّوواميجووا( بأو0.62لكرونبوواخ و)

 & ,Tubina-Rufi)كدراسة دراسات سابقة نتيجة أقل مما تم التوصل إليه في وهي . وأوميجا على حد سواء

al, 1991) كلوي كموا يلوي:قيم ألفا لكرونباخ بالنسبة لبعد التكيفية وبعد التماسك والمقيواس التوصلت إلى  التي 

( 0.89( و)0.74التي توصلت إلى القويم التاليوة: ) (Dumont, 2009)دراسة و(. 0.82( و)0.79( و)0.72)

( 0.69كالتوالي: )قيم ألفا كرونباخ ( التي جاءت فيها 2014وتغريد، ، (. والدراسة العربية لـ )جهاد0.90و)

  (.0.75( و)0.77و)

سّور ذلوك يمكون أن نفوسوجل أصوغر قيموة لمعامول ألفوا لكرونبواخ، نلاحظ أن بعد التكيفية هوو البعود الوذي 

إذ أن  بووالاختلاف الثقووافي بووين المجتمووع الجزائووري والمجتمووع الأمريكووي أو المجتمعووات الغربيووة عمومووا،

ل لأسورة خولااالمفاهيم التي يتوقوف عليهوا تقيويم كفواءة الأسورة مون حيوث التكيفيوة، هوي مفواهيم تتعلوق بقودرة 

ا درتها أيضو، وتبوادل الأدوار العلائقيوة دون حواجز الأدوار النمطيوة وقوةغيير مركز السولطعلى ت ،الأزمات

ربموا  ، وهوي كفواءات تتطلوب حيازتهوا وجوود أسوس ثقافيوة لينوةعلى تغيير القواعد والتفاو  مون أجول ذلوك

 وجب التأكد من وجودها في الأسر الجزائرية عن طريق دراسات ميدانية متخصصة.

  :خاتمة

تماسك ويفية لدراسة الحالية اختبار الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس تقييم تكهدفت ا

ن الجزائر م تلميذا وطالبا جامعيا 910الثالثة، وذلك بتطبيقه على عينة قدرت بـ  صيغتهالأسرة في 

.  بعد %56,7نسبة الإناث فكانت  أمّا، %43,3، بلغت نسبة الذكور20,62متوسط السن لديهم ، العاصمة

 تطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى قيم معتبرة من الصدق والثبات، 

 يكومتريةائص سخلصت الدراسة الحالية إلى أن النسخة العربية المقننة على البيئة الجزائرية لها خص

زائري شبال الجن الادية ممرضية للغاية، فهي أداة يمكن تطبيقها بموثوقية على العينات العيادية وغير العي

 مي.بهدف تقييم توظيف أسرهم سواء في إطار العلاج النفسي النسقي أو البحث العلمي الأكادي

الخو  نقترح أن نذكرها من أجل الدراسات اللاحقة حول الموضوع،  من بين الاقتراحات التي يمكن

كهل والشيوخ، حتى يتسنى استعمال في الدراسة مع فئات عمرية مختلفة من أفراد الأسرة، كالأطفال وال
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 ,Fingerman, & Berman)المقياس مع جميع أفراد الأسرة بكل موثوقية، وهو ما يذهب إليه كلا من 

ضرورة عدم اقصاء الراشد وحتى المسن من الدراسات والممارسات العيادية عندما يؤكدان على  (2000

، الشيء الذي يوسع حياة الأفراد حتى بعد نضجهم ىعلر يباعتبار الأسرة محيط يواصل في التأث، الأسرية

هو الدائري المركب" »أن النموذج  (Kouneski, 2000b)وفي هذا السياق يؤكد  مجالات تطبيق المقياس.
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